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སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
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སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
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༄༅། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊིཀྐ་བཤད་བསྒྲིགས་ 
སུ་བྱས་པ་ལས་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཚིག་འགྲེལ་བཞུགས་ 
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༨ རར ༨༩ 
སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
811 14\118¥ 1[1.1131^88¥ 
1997 


གཞུང་ཚན། ཤོག་གྲངས། 

སྐབས་དང་པོ། 
ཆེད་བརྗོད། ལྐ ཐླབ༠༡༠༡༡༡༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༩༡༡༠༠༠༡ ༡༡ 
རྩོམ་ པ་ལོའི་མཛ ཛད་རྣམ་ མདོར་ བསྡུས། ཤ༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༩༠༡༠༡༠༡༠༡༡༤ ༡༣ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ་གདུལ་བྱ་ 
བསྙན་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ། *"""“"""""""""""""" ༡2 
རྗེ་བཙུན་གྱིས་མདོ་དོན་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔ་ཡིས་ 
བཀྲལ་ཚུལ། *""""""""""""""""""""""""""" ༡༩ 
སྐབས་སུ་བབས་པའི་ འི་གཞུང་དོན་ སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། ་“ ༢༡ 
ཀླད་ཀྱི་དོན་ལ་མཚན་དོན་དང་། འགྱུར་ཕྱག ༢༢ 
བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ། མཆོད་བརྗོད་དང་། བཤད་པ་ 
དམ་བཅའ། “""“*"""""""""“""”"""”""”"""" ༢༨ 
བཤད་པ་ཉེ་བར་འགོད་པ་ལ། དགོས་དོན། ༠༡༠༠༠༡༠༠༡༠༡༠༠༡༠༠༡༠༠༡ 2& 


བསྡུས་དོན་ལ། ལུས་མདོར་བསྟན་པ་དངོས་པོ་བརྒྱད་ 
སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དྲབྱེ་བ་ས་མཚམས། ༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡ 2⁄ 


ཨང་། 


དཀར་ཆག 

གཞུང་ཚན། ཤོག་གྲངས། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 
སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་སོ་སོར་བཤད་པ། ༡༠༡༡ ༣༡ 
ལམ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཆོས་བཅུ་གཅིག་སོ་སོར་བཤད་པ། ༣༠ 
གཞི་ ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཆོས་དགུ་སོ་སོར་བཤད་པ། ་ =° 
རྣམ་སྦྱོར་མཚོན་བྱེད་ཆོས་བཅུ་གཅིག་སོ་སོར་བཤད་པ། ༤ 
རྩེ་སྦྱོར་མཚན་བྱེད་ཆོས་བརྒྱད་སོ་སོར་བཤད་པ། "༠༡༡༠ = 
མཐར་གྱི་སྦྱོར་བའི་ལུས་རྒྱས་བཤད་དང་ཆོས་ 
པཔ་སྲྲིིིིཾ་་ ༨༠ 
སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བའི་ལུས་རྒྱས་བཤད་དང་ཆོས་བཞི། ༠༠༠༠༠༠༠ ༨"? 
འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་ལུས་རྒྱས་བཤད། ©༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༡༠༠༠བ༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠ ༣"? 
ཚིག་དོན་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་པ་ལ། 
སེམས་བསྐྱེད་དང་གདམས་ངག “““"""""""“""""' ༣༣ 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། པ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། *“""""""“""“"""""“"""""""""" ༥6 


དམིགས་རྣམ་ རྒྱུ ཆུང་འབྲིང་གི་ཁུད་པར། *""""""""""” ° 


༢ཿ/ 


༢4 


4ཁ 


དཀར་ཆག ཤུ 


གཞུང་ཚན། ཤོག་གྲངས། 
སྤང་བྱའི་ཁྱད་པར་དང་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར། ་"” ༠༤ 
ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས། ༡༩༠༠” ཅ༠ 
རིགས་ལ་རྩོད་སྤོང་འཆད་པ་དང་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ། ༠9 
ཐེག་ ཆན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ། སྣི ི་ོ ° 
གོ་སྒྲུབ་དང་འཇུག་སྒྲུབ། ༦༡༡༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༡༡༠༠༠༠༠༡༡༡༠༠༡༠༡༠༠༠༠ 7 
ཚོགས་སྒྲུབ་དང་ཡོངས་སྦྱོང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 1 ༡༢ 
ས་བཅུ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ཚུལ་དང་ངེས་ 
འབྱུང་སྒྲུབ་པ་བཤད། ༡-༡༡༡༡༩༡༧༩༩༩༡༡༡༡༠༩༧༡༡༠༡༠༩༧༧༧༡༠༠༡༩༢༩༧༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ¿ 

སྐབས་གཉིས་པ། 


ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད། 


འདིར་ལམ་ཤེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 


ཡན་ལག "༠༧༥༠ 
ཡི རོ =; ༤༧ ཡེ ༠༡༠བ¶ཧུཿ *༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༡༠༠460990669696999699#9##6 
ཁྱབ་པའི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ‹ 


༤" ༤༽ ༤ ༥ ༤ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤས། ༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠ ༠༠༡༠༡༠ ཁལ 


དཀར་ཆག 
ཨང་། གཞུང་ཚན། ཤོག་གྲངས། 
÷±ྩ  ིུུ&ུདཱ565ད6ད6དྫདྫདྫ་ 
2༠ རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། ༡༠༠༡༡༡༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༡༠༠༠༡༠༠༡༡ ཁྱ 
༣༡ ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༡ ཁཁ 
༣༢ ཐེག་ཆེ ན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ། + ༡༠༣ 
༣༣ མོས་པ སྒོམ་ལམ་དངོས། *"""“"“"""“““༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧ ༡༠༤ 
༣༤ བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། + ྨློོླླདོ་་ ༡༠༤ 
༣༥ རྗེས སུ་ཡིད་རང་སྒོམ ལམ། """"""""༡”༡༡༧༡༡༡༧༡༡༡-- ༡༠¿ 
༣༠ སྒྲུབ པ་སྒོམ་ལམ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༧༠༠༠༡༠༠༠༡༧༠༠༡༧༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༅༠༠༠༠༠ ༡༠༩ 
༣༧ རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ལ་རྒྱུ་དང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར། ༡༡ ༡༡༡ 
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ཨང་། གཞུང་ཚན། ཤོག་གྲངས། 
“༤ དེ་སྤངས་པའི་ཕན་ཡོན། “""""“"““"༡“༡༧༧༧“༡༧༡༡༡༡༧༡ ༢༠༤ 
༦" བར་ ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་དངོས་བཤད་པ། ༡༡༧༡༧༡༡༡༧༡༩༡༧༡༡༡༡༧༠ ༢༠༡ 
¿$ བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་བ ཅུ་དྲུག *“""“""ˆ༡༡༧༡༡༡་ ༢༠༦ 
2 སྐབས་དྲུག་པ། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༡༡༠༡༠༠༠༠ 22? 
“༤ སྐབས་བདུན་པ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། ༡༩༠༠༩༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༩ ༢༡༡ 
སྐབས་བརྒྱད་པ། 
¿© སྐབས་འདིར་ཆོས་སྐུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠ 22?2/ 
©° ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན། + ྣ#་ིོ་ ༢༡༧ 
༤? ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དངོས་ལ་སྡེ་མཚན་ཉེར་གཅིག ༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠ 22© 
༩༢ འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་ཁྱད་པར། ༢༢༡ 


༩ ཉོན་མོངས་མེད་དང་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པའི་ཏིང་ངེས་ 
འཛི ན་ བཤ ད་ པ། ༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠ 222 
ཁ༤ ཆོས་སྐུ་རྟག་པ་ལ་རྩོད་སྤོང་། + ྣཌྣ#ན་་ཆྒ ༢༢༣ 


©\“ ཁྱབ་རྟག་གཉིས་ཀ་ལ་རྩོད་སྤོང་། + ་ ༢༢༤ 


10 དཀར་ཆག 


ཨང་། གཞུང་ཚན། ཤོག་གྲངས། 
ཁ༤ ལོངས་སྐུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། ༡༡༡༡ ༢༢༽ˆ 
༩ང/ མཚན་སོ་གཉིས་དང་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ ༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༡༠༠༠༡༠༡༡༡༠༠༠༡༠༡༠༡ 22 
ཁ¿ དཔེ་བྱེད་བཟང་པོ་བརྒྱད་བཅུ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༡༡༡༠༠༠༡༠༡༠༡༡༠༠༠༠ 22༩6 
© མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་བཤད་པ། ༦༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༡༩ 2༣༡ 
༡༠༠ མཛད་པ་འཕྲི ན་ལས་མདོར་བསྟ ན། “"""""""""""""""" ༢༣༢ 


༡༠༡ ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པ་བཅས་འཕྲིན་ལས་ 
ཉེར་བདུན། ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༩ ༢༣༤ 

༡༠༢ བསུས་དོན་གཞན་ལ། དྲུག་དང་གསུམ་དུ་བསྡུ་ཚུལ། ༢༣༧ 

༡༠༣ དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག -0000༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༩ 2༤༡ 


ཆེད་བརྗོད། 
༈ སེར་སྨད་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས། 
རང་རེ་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་མི་ 
ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་དང་། ཉམས་པ་སླར་གསོའི་ཐབས་ལམ་གོང་འཕེལ་ 
དུ་གཏོང་བའི་འགན་འཁུར་རྐང་འཛིན་འོག གྲྭ་ཚང་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིག་ 
ཆས་གཙོས་རིས་མེད་གསུངས་རབ་སྣ་ཚོགས་མུ་མཐུད་དཔར་འགྲེམས་ཞུ་ 
ཡོད་ནའང་། དེང་གི་ཆར་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཕྱི་ནང་གང་ཅིར་ཡར་རྒྱས་ 
ཆེས་ཆེར་ཕྱིན་ཏེ། ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་བའང་ལོ་རེ་བཞིན་ཇེ་མང་དུ་ 
འགྲོ་བཞིན་པར་བརྟེན། གྲྭ་ཚང་གི་ཡིག་ཆ་དཀོན་དྲགས་སྟབས་ཀྱིས། 
སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་ལས་བྱེད་ཐུན་མོང་ནས་གནས་ལྔ་རིག་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
གྱ་ཊཀྐ་བཤད་བསྒྲགས་སུ་བཀད་པ། འད་ཉད་པར་འགྲམསཉུ་རྒྱུར་ 
བསམ་གྲོས་གཅིག་མཐུན་གྱི་འཆར་འགོད་ཐོག ད་ལམ་དཔེ་མཛོད་ཁང་ 
ནས་གོང་གསལ་ཕྱག་དཔེ་དེབ་གཟུགས་གྲངས་ ༡༠༠༠ ཐམ་པ་དཔར་ 
བསྐྲུན་ཞུས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་དུ་ལྷག་བསམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཕྱུག་ཅིང་དད་ 
པ་དང་གཏོང་ཕོད་ཡངས་པའི་བསྟན་སྦྱིན་ཆེན་པོ་སྐུ་ཞབས་བདེ་ཁང་བསོད་ 
ནམས་བསྟན་འཛིན་ལགས་དང་། སྐུ་ཟླ་བཀྲིན་དཔལ་སྒྲོན་ལགས་རྣམ་ 


12 ཆེད་བརྗོད། 
གཉིས་ནས་སྐུ་གཤེགས་ཚེ་སྨོན་གླིང་བདེ་སྐྱིད་ཁང་གསར་གཟིམ་ཤག་སྐུ་ 
ངོ་མཁན་ཆུང་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་མཆོག་གི་བཀྲིན་ཆེད་གསོས་དང་གྲྭ་ཚང་ 
འདིར་ཞབས་འདེགས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཐུགས་འཁུུར་ཆེ་བཞེད་ཀྱིས་ 
གོང་གསལ་ཕྱག་དེབ་གྲངས་ "༠༠ ཙམ་གྱི་པར་བསྐྲུན་རྒྱུ་སྦྱོར་ཆ་ཚང་ 
གནང་བར་འདི་ག་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་ལས་བྱེད་ཐུན་མོང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ལན་ 
བརྒྱར་ཆེ་ཞེས་ཞུ་ཞིང་། དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་དགེ་རྩ་རླབས་པོ་ཆེ་འདི་ 
དག་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འཇམ་མགོན་བླ་ 
མའི་བཞེད་སྲོལ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་འདི་ཉིད་དང་། ཁྱད་པར་གྲྭ་ཚང་ 
འདིའི་བཤད་སྒྲུབ་འཆད་ཉན་སོགས་མི་ཉམས་ཡུན་དུ་གནས་པ། བསྟན་ 
འཛིན་གྱི་སྐྱེ་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་བརྟེན་ཅིང་མཛད་བཟང་ཕྱོགས་མཐར་ 
རྒྱས་པའི་མཐུ་ལས། གོང་གི་མཐུན་འགྱུར་བྱེད་པོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཐུགས་དགོངས་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པ། དེ་བཞིན་རིགས་བརྒྱུད་སྤུན་འཁོར། དགེ་ 
གྲོགས་འཕྱོགས་རྒྱས་རྟ་མགྲིན་དབང་ཕྱུག་གཙོས་མ་འགྱུར་རིགས་དྲུག་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་དལ་བརྒྱུད་རིམ་སྦྱང་བླ་མེད་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་གང་ 
མྱུར་འཐོབ་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་དང་བཅས། 
སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ 
༡༩༩༧ ཟླ་ ༠ ཚེས་ཤར་དགེ་བ་ལ།། 


༢༨༩༧ ༤༨༤༨ ༢༨ 
རྩམ་པ་པེའེ་མཛད་རྣམ་མདར་བསྡུས། 
༤" ༤༨༧ ༤༨ 


༈ ཅོ་ནེ་གྲགས་པ་བཤད་ སྒྲུབནིམདོསྨད་ཅོ་ནེ་དཔོན་གྱིས་མངའ་འོག་ 
ཐུའུ་ཇུའི་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གཡོ་སའམ། རབ་པོ་ཞེས་པར་ཡབ་ སྐྱབས་ 
འབུམ་དང་། ཡུམ་སྐལ་བཟང་སྨན་ གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་ 
ཅིག་ཤིང་ཡོས་ཕྱི་ལོ་ ༡༠༧༣" ལོར་ འཁྲུངས། དགུང་ ལོ་བདུན་ལ་ཁྲི་ 
ཆེན་ ི་ འདུན་གྲགས་པའི་མདུན་ནས་ཡེ་གེ་འབྲི་ཀློག་སློབ་པའི་དབུ་ 

བཙུགས དགུང་ ལོ་ དགུ་ལ་ རྗེ་ འདིའི ་དྲུང་ དུ་རབ བྱུང་ བསྒྲུབས། དེ་ ནས་ 
ལོ་ ལ་ག ཡི་རིང་ཆོས་ སྤྱོད་ སོགས་བློ་འཛིན་མཛད། སྨན་པ་སྟག་རིས་ 
དགེ་སློང་དྲུང་ནས་སྨན་དཔེ་གསན་སྦྱོང་གིས་ནད་བཅོས་ཀྱི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ 
སྒྲུབ། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ལ་དབབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། དགུང་ལོ་ཉེར་ 
གཉིས་ལོར་སེར་སྨད་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆོས་ཞུགས་མཛད། 
རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་བསྟེན་ནས་གཞུང་ཆེན་ 
བཀའ་པོད་ལྔར་གསན་བསམ་གནང་། དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་ལ་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ 
ལམ་ཆེན་མོར་གྲྭ་སྐོར་གྱིས་མིང་བཏགས་བཞེས། དབུས་སུ་ དུས་འཁྲུགས་ 
ཀྱིས་སྡེ་སྲིད་ སྐུ་གཤེགས། ། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པར་ གྲུབ་མཐའ་ རིས་མེད་ 
ཀྱི་འདུས་ སྡེ་ཉི་ཁྲི་ལྕག་ཙམ་ཚོགས་ཏེ་སྨོན་ལམ་འཕར་མའི་སར་སློབ་ དཔོན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱི་བཀའ་བཞིན་མཚན་བཏགས་བཞེས། རྗེ་ཉིད་ 
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14 མཛད་རྣམ་སྙིང་བསྡུས། 

གཙང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་ནས་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དྲུང་དུ་ 
བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་དགའ་ལྡན་དང་། 
འབྲས་སྤུངས་བཅས་སུ་དམ་བཅའ་བཞག་པས་ཚང་མ་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་ 
ཞིང་། དགུང་ལོ་སོ་གཉིས་ལ་ཕེབས་སྐབས་མདོ་སྨད་ཅོ་ནེ་དགོན་དུ་ཕྱིར་ 
ཕེབས། སྐབས་དེར་ཅོ་ནེ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་གོ་ཤྲི་ནང་སོ་ཡེས་དེ་ 
ཉིད་ཕོ་བྲང་དུ་གོང་མ་མཇལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་བཀའ་མངགས་ལྟར་ནང་སོས་ 
ཤིང་རྟ་ལོར་དགོན་པ་དེར་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་གསར་དུ་བཙུགས་ནས་རྗེ་ཉིད་ 
དགུང་ལོ་བཞི་བཅུར་ཕེབས། དགོན་པ་དེའི་བླ་མ་མཛད། དགུང་ལོ་ཞེ་ 
གཅིག་ལོ་རྗེ་འདིའི་ཡུམ་གཤེགས། དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་ལོར་གྲྭ་ཚང་བླ་མ་ 
དགོངས་ཞུ་མཛད་ནས་ལོ་བདུན་ཙམ་རེང་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་། 
སྒྲ་དང་སྨན་རྩིས་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས། གསུང་འབུམ་པོ་ 
ཏི་བྱཅུ་གཅིག་བཞུགས། དགུང་ལོ་ང་དྲུག་ལོ་སླར་ཡང་དགོན་དེའི་ཁྲི་ལ་ 
བཞུགས། དགུང་ལོ་ང་བརྒྱད་ལོར་རང་དགོན་དུ་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་བཙུགས་ 
ཏེ་བླ་མ་དང་སློབ་དཔོན་ཟུང་འབྲེལ་དུ་མཛད། དགུང་ལོ་རེ་གཉིས་བར་ 
འཆད་རྩོམ་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་དུས་འདའ་བར་མཛད་མཐར་དགུང་ལོ་དོན་ 


བཞི་ཙམ་ལ་གཤེགས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། ། 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊིཀྐ་བཤད་བསྒྲིགས་སུ་བྱས་པ་ 
ལས་སྐབས་དང་པོའི་ཚིག་འགྲེལ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༨༽ ༤༽ ༠༨ ༨ ༨༥༨ ༨༧ 


༈ ན་མོ་མཱར་མི་ཏྲི་ཡེ། ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་ ཏོག ། 

ས་བཅུའི་དབང་ ཕྲུག་རྒྱལ་ཚབ་འཇམ་ པའི་དབྱངས། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་སོགས། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱུར་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རྒྱལ་སྲས་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་སེངྒེ་བཟང་། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ཀུན་ 
འཛིན་ཙོང་ཁ་པ། །རྒྱལ་ཚབ་མཁས་གྲུབ་རྗེ་བཙུན་བསྟན་དར་སོགས། ། 
དམ་པའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །ཤེར་ཕྱིན་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྦས་དོན་རིན་ཆེན་གྱི། །བཞིན་རས་རྒྱན་གྱི་མེ་ལོང་དྭངས་པའི་ངོས། ། 
འཆར་ཀུན་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །ཊིཀྐ་སྣང་བྱེད་ སྒྲོན་ མེ་ 
སྤར་བར་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ 
འཇིག་ རྟེན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་འདྲེན་པ་མཉམ་མེད ཤཱཀྱའི་ རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྲིས། 
ལུས་ཅན་མཐའ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་ དུ། 
དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། །མཐར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མཛད་ནས་ 


16 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊིཀྐ། 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་། དེ་ལས་ 


བརྗོད་བྱའི་ངོས་ནས་རབ་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་ 


༄ 
༨༧" ༧ 


འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་པོ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདིའི་བསྟན་དོན་དངོས་ལ་ 
བསྟན་སྟོང་ཉིད་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རིམ་པ་དང་། སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ 
སྟོན་པའི་རིམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་དབུ་ 
མ་རིགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་མཛད། ཕྱི་མ་གཙོ་བོར་འགྲེལ་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་པ་མགོན་པོས་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་སོགས་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕྱི་མའི་དགོངས་པ་གཙོ་བོར་ 
འགྲེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་ཡང་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་བསྒྲུབས་ 
པས་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། ཡུམ་གྱི་མདོའི་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པར་ 
གསན་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཀྱང་ཕྱིས་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་མདོའི་སྦས་དོན་ཐམས་ཉད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྫོགས་པར་འགྲེལ་ 
བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྲ་བ་ 
འདི་ཉིད་མཛད་ནས་གནང་བས། སླར་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བྱོན་ཏེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་ལ། 
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འདིར་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་ 
བརྗོད་བྱ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
གཟིགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན་ཡང་། རྗེ་བཙུན་འདི་ཉིད་སྟོན་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ 
དབང་བསྐུར་ཞིང་། ཡུམ་གྱི་མདོའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་འགྲེལ་པ་ལ་ 
བཀའི་སྣང་བ་དངོས་སུ་ཐོབ་པར་མ་ཟད། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ངེས་པའི་ 
དོན་ཉིད་དུ་རྗེ་བཙུན་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་པས་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཡུམ་གྱི་མདོའི་དགོངས་པ་མཐའ་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྲེལ་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདིར་རྒྱན་གྱི་མཚན་ལ་བསྟན་བཅོས་ཞེས་འབྱུང་ 
བས་རྗེ་བཙུན་ཉིད་བྱང་སེམས་དངོས་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ཤིང་། གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ 
རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་རྗེ་བཙུན་ཉིད་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རེ་ཞིག་དེ་ལྟར་དུ་ཁས་ལེན་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཚིག་དོན་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། སྐབས་སུ་བབས་པའི་གཞུང་དོན་སོ་སོར་ 
བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། ། 

༈ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཉིད་ཐར་འདོད་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་སུ་བསྟན་ 
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ནས་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། རྒྱན་གྱིས་མདོ་འཆད་པའི་ 
བཤད་ཐབས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་བཅས་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་བླ་ན་མེད་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་དང་དེས་བསྟན་པའི་ 
ཆོས་དང་དེ་སྒྲུབ་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་དེའི་ 
བསྟན་པ་ལ་འཇུག་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤེལ་མར་བསྟོད་པ་ལས། དེ་རིང་ 
གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འཆི། །གང་ལ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གཏན་ནས་ 
ཡོང་ཡེ་མི་མངའ་ཞིང་། །གང་ཞིག་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
གནས་གྱུར་པ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཤིག་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ཞིང་། །དེ་བསྟོད་དེ་ནི་བཀུར་བ་དང་། །དེ་ཡི་བསྟན་ལ་གནས་པར་ 
རིགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཇུག་བྱ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དེ་ལ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། ལུང་གི་བསྟན་པ་དང་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལུང་གི་བསྟན་པ་ལ་ 
འཆད་ཉན་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་དང་། རྟོགས་ 
པའི་བསྟན་པ་ལ་ཉམས་ལེན་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། བསྟན་པ་གཉིས་འཛིན་པ་ཡང་ཚུལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་མཛོད་ལས། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། ། 
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ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་འཛིན་བྱེད་པ་སྨྲ་བྱེད་དང་། །སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་གི་བསྟན་པ་ལ་ 
ཐོས་བསམ་གྱིས་འཇུག་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྡེ་སྣོད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་ 
པ་ཅི་རིགས་དང་པོར་གཞན་ལ་ཐོས་ནས་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་ཐོས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་དེའི་ 
དོན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ནི་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། བསླབ་གསུམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཅི་རིགས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ 
ནས་གཞུང་དོན་ལ་ཡང་ཡང་དཔྱོད་ཅིང་འདྲིས་པ་དང་དེ་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་འདོར་ལེན་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ གཉིས་པ་ནི།རྗེབཙུནགྱིས་མདོའི་དོན་བཤད་ཐབས་ཡན་ 
ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ།དགོས་དོན། བསྡུས་དོན། ཚིག་དོན། 
མཚམས་སྦྱར། བརྒལ་ལན་དང་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
དགོས་དོན་དང་། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ 
བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་པའི་བར་དང། མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་ 


¿༠ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊིཀྐ། 


དང་། །ཞེས་པ་ནས།དོན་བསྡུས་གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྡུས་དོན་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། 
རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཚིག་དོན་དང་། དེ་ནས་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ནས། དེ་ནས་སྒེདེ་རྣམ་བསྐྱིངས་པའི། ། 
ཞེས་པས་མཚམས་སྦྱར་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། ། 
ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ལྭ་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་དང་། 
དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་དང་། འགོག་པ་མེད་པའི་ 
རང་བཞིན་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ཅིང་ 
མཚམས་སྦྱར་ཕལ་ཆེར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཤད་ཐབས་དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། དགོས་དོན་གྱིས་དགོས་པ་ 
དང་། བསྡུས་དོན་གྱིས་ལམ་གྱི་ལུས་དང་། ཚིག་དོན་གྱིས་མཐའ་ཆོད་པ་ 
དང་། མཚམས་སྦྱར་གྱིས་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་དང་། བརྒལ་ལན་གྱིས་འགལ་ 
མེད་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་ 
བཤད་རིག་པ་ལས། མདོ་དོན་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ནི། །ངས་ནི་མན་ངག་སྦྱིན་ 
པར་བྱ། །དགོས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་བཅས་དང་། །ཚིག་དོན་བཅས་དང་ 


མཚམས་སྦྱར་བཅས། །བརྒལ་ལན་བཅས་ཏེ་བསྟད་པར་བླ། །ཞེས་དང་། 
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ཐོག་མར་དགོས ་པ་བརྗོད་པར་བྱ། ། དེ་སྒྲུབ ་དེ་ནི་བསྡུས་དོན་ལ། །བསྡུས་ 
པའི་དོན་ནི་ཚིག་དོན་ལས། །གོ་རིམ་རིམ་པ་སྔ་ཕྱི་དག །མི་འགལ་བ་ནི་ 


གཉིས་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། ། 

ས གཉིས་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ འི་གཞུང་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་ 
ལ། ཀླད་གྱི་དོན། གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ལ། མཚན་གྱི་དོན་དང་། འགྱུར་གྱི་ཕྱག་བཤད་པ་དང་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། མཚན་ བསྒྱུར་ བ་དང་། མཚན་བཤད་པ་ གཉིས། དང་པོ། 
བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཚན་ལ་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ་ཨ་བྷི་ 
ས་མ་ཡ་ཞེས་སོགས་སུ་འབོད་པ་ཡིན་ཏེ། བོད་སྐད་དུ་དེ་ལ་ཨ་བྷི་ས་མ་ 
ཡ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། ཨ་ལྟང་ར་ནི་རྒྱན། ནཱ་མ་ནི་ཞེས་བྱ་བ ། པྲཱནཱ 
ནི་ཤེས་རབ། པཱ་ར་མི་ཏ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ཨུ་པ་དེ་ཤ་ནི་མན་ངག 
ཤཱསྣ་ནི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་ 
འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཁྱོད་ལ་བརྟན་ནས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་གྱི་དོན་རྟོགས་པར་ 
བྱེད་པས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག འཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པས་ན་བསྟན་བཅོས། དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 


22 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊིཀྐ། 
བརྒྱད་གསལ་བར་སྟོན་པས་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདིར་རྒྱན་གྱི་དོན་གཙོ་བོར་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྐྱེས་བུའི་ལུས་བཟང་པོ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་ནང་ 
དུ་ཤར་བ་དགའ་བ་བསྐེད་པ་ལྟར་ཡུམ་གྱི་ལུས་བཟང་པོ་ལ་མཛེས་བྱེད་དོན་ 
བདུན་ཅུས་སྤྲས་པ་གསལ་བྱེད་བསྟན་བཅོས་འདིར་སྣང་བས། མཁས་པ་ 
རྣམས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འགྱུར་ 
ཕྱག་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འགྱུར་གྱི་ 
ཕྱག་ཡོད་དེ། མ་རིག་པའི་གཉིད་སངས་ཤིང་ཤེས་བྱ་ལ་བློ་རྒྱས་པས་ 
སངས་རྒྱས་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ གཉིས་པ་གཞུང་དོན་བཤད་པ་ལ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་། བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་དགོད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཆོད་པར་ 
བརྗོད་པ་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅས་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་དེ་ཉིད་ 
འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་རྣམས། ཞེས་པ་ནས། ཡུམ་ 
དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། འདིའི་དོན་ལ་ཡུམ་མཁྱེན་ 


གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་དང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
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རིགས་ཅན་གསུམ་ལས་རྟེན་ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་རང་དོན་དུ་སྡུག་ 
ཀུན་སྤངས་པའི་ཞི་བ་མྱང་འདས་འཚོལ་བ་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
འབྲས་བུ་སྡུག་ཀུན་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིར་འཁྲིད་པའི་ཐབས་ཡོད་དེ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཀུན་ཤེས་ཏེ་གཞི་ཤེས་གང་ཡིན་པའི་ཐབས་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཁྲིད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་བྱང་འཕགས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་འཇིག་རྟེན་ 
གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཡོད་དེ། ལམ་གསུམ་ 
བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་གང་ཡིན་པའི་ཐབས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འཁྲིད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བརྗོད་བྱ་རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་ 
སྡེ་སྟོད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་གསུངས་པའི་ཐབས་ཡོད་དེ། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
རྣམ་མབྱེན་གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པའི་ཐབས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐོར་བའི་ 
ཕྱིར། མཁྱེན་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཕགས་བཞིའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་ནུས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་སྲས་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་དང་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྟེ་རང་རྒྱལ་དང་སངས་རྒྱས་ 


འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ 


24 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊིཀྐ། 

༈ གཉིས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱན་རྩོམ་པའི་ ཐོག་ 
མར་ཡུམ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་དོན་དང་ གཞན་ 
དོན་གྱི་དགོས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གུས་པས་འདུད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
ཚིག་རྐང་གསུམ་པའི་གང་ཞེས་པ་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་པས་བྱེ་བྲག་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཇི་ 
ལྟར་གོ་ཞེ་ན། དེ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་གོ་བར་ཐལ། སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་ཀྱང་མཁྱེན་ 
གསུམ་ལ་བསྟོད་པའི་སྐབས་དང་། ཐུབ་རྣམས་ཞེས་པའི་ཚིག་དང་འབྲེལ་ 
བས་དེ་ལ་གོ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཚིག་རྐང་དང་བར་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ 
ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་། རྒྱུ་ལམ་ 
ཤེས་མེད་གསུང་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཉན་རང་གཉིས་ཉེར་ཞིར་འཁྲིད་པའི་ 
ཐབས་ལ་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱ་གཞི་ཤེས་དགོས་ཤིང་། བྱང་འཕགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་རང་ རྒྱུད ་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་ཅན་ གསུམ་གྱི་དོན་ སྲབ 
པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ ྒྱདཊ ཀྱིས་ལམ་ལ་མ་བརྟེན་ 
པར་འབྲེལ་མེད་གཞན་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་མི་ ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་ཚིག་རྐང་དང་བར་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ 
ཤེས་དང་། ། རྒྱུ་ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་བསྟན་པར་འདོད་དགོས་ ཏེ། གཞན་ 
དུ་དོན་མེད་ཀྱི་ཚིག་ཙམ་ཞིག་ ཏུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། འོ་ན། འདིར་བསྟན་ 


བཅོས་ ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་ དང་ མི་ མཐུན་པར་དང་ པོར ་གཞི་ཤེས་ དེ་ལ་ བསྟོད་ པ་ 
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ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བསྟོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་དང་ 
མཐུན་པར་བསྟོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཐོབ་པ་ལ། ལམ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། 
དེའི་སྔོན་དུ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་བསམ་པ་སྦྱོང་དགོས་པའི་རིམ་ 
པ་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་ལས་ཐར་འདོད་མེད་ན་ནི་ལམ་ཤེས་མི་སྐྱེ་ལ། དེ་མ་སྐྱེས་ན། འབྲས་ 
བུ་རྣམ་མཁྱེན་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ། 

༈ གཉིས་པ་བཤད་པ་ཉེ་བར་དགོད་པ་ལ། དགོས་དོན་དང་། 
བསྡུས་དོན་དང་། ཚིག་དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ 
ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། །ཞེས་པ་ནས། བྲ་བ་བརྩམས་ 
པའི་དགོས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། ངག་དོན་ནི། བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བརྩམས་པ་ལ་ 


༤་ ༤༨༨༧ ༠ ༨༡ ༤ ༤༧ 


ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཡུམ་གྱི་མདོའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་བཞེས་བྱ་བ་དེ་ཁྱོད་བརྙམས་ 
པའི་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་འདི་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཁྱད་ 


༨༩ ༨. = 


པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ 


༨༩ 


2༠ མངོན་ གས་རྒྱན་གྱི་ཊིཀྐ། 
བཅ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་མདོ་རྒྱས་འབྲང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་དོན་ཐོས་ 
བསམ་གྱི་དྲན་པ་ལ་བཞག་ནས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདི་ཆོས་ 
ཅན། བརྗོད་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་། དེར་བསྒྲོད་པའི་ལམ་ 
རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་པོ་གནས་སྐབས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་སྟོན་པས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་པོ་འདི་ལས་ 
བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་ 
བྱའི་རིམ་པ་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གང་ཡང་རུང་བས་རྫོགས་པར་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཉན་རང་ལ་སོགས་པས་ 
གཞན་གྱི་རང་ལམ་ནས་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ། 
པཿ གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་བཤད་པ་ལ། ལུས་མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། འཆད་བྱ་འཆད་བྱེད་ 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། འཆད་བྱེད་ཀྱི་རྐང་གྲངས་བཤད་པ་དང་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས། ངག་དོན་ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་གཞུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ 


སྐབས་དང་པོའི་ཊིཀྐ། 27 


གྱི་དོན་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྗོད་ 
བྱེད་ལ་སྐབས་བརྒྱད་དང་བརྗོད་བྱ་ལ་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡང་དག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་རྐང་གྲངས་ངོས་ 
བཟུང་ནས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཤེས་ཉིད། ། 
ཅེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་དེ་རྣམས་བརྒྱད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། 
འདི་ལ་ཚིག་དོན་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ་དང་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་པ་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ 
དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཉིད་དང་། དེ་ནས་མི་ 
རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་གཞི་ཤེས་ཉིད་དང་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་བཞི་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་། དེའི་ 
རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་གོམས་པ་དབང་དུ་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་རྩེ་སྦྲོར་ 
དང་། དེའི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་དང་། 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་བའི་ 
སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་ 


༨༥༨༧ 


འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་བཅས་པ་དེ་ལྟར་ 


༩༠ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊི་ཀྐ། 
ན་གྲངས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 
༈ གཉིས་པ་ལ། འདིར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཆོས་ 


༢ ༨ ༨ 


བྱཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་དེ་སྐབས་འདིར་བསྟན་ 


པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། ཇི་ 
ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཡོད་ 
དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡོད་དེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ལམ་ཤེས་གཉིས་ཡོད་པའི་ 


༨༡༩༩ ༠༨ ༢༠༠༨ 


ཕྱིར། ས་མཚམས་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སའི་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཐེག་ 
དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་། 
ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ནས་ 


༨༩ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ 
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ཉིད་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་ 

བས་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པའི་རིགས་སུ་གནས་ པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དེ། བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ 
ནས་རྒྱུན་ མཐའི་བར་ དུ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། རྩེ་སྦྱོར ར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ 
ཐག་ཆེནགྱིསྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པའི་གང་ཟབ་གེ་རྒྱདཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་ 
གི་ རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ སུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་ འི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེའི་ མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། སོཿ སྦྱོར་ ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ནས་བར་ཆད་ 
མེད་པའི་རྩེ་སྦོཿ སྦྱོར་ གྱི་བར་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཡོད་དེ། ཐེག་ 
ཆེན་ སྦྱོར་ ལམ་དྲོད་ནས་ རྒྱུན་ མཐའི་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཐར་གྱིས་ 
སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ལ་ 


སག དད སཾ ༡༢༣. ངཿ ར་འ. ༨. 
བརྟན་པ་ཐབ་ཕྱར་དུ་བསྒམ་པའ་ རགས་སྲུ་གནས་པའ་སམས་དཔའ་ཨཡ 


=: 


༤༨ ༡༠ ༤༽ 


ཤེས་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་བཅུ་གསུམ་སྟེ། ཕྱིན་ 
དྲུག་ རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་ སྦྱོར་ བ་དྲུག་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་གསུམ་དང་། ལྷ་དང་གཏོང་བ་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དེ་གསུམ་དང་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ 
གྱིས་སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 


30 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊི་ཀྐ། 

ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐད་ 
ཅིག་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རྩོལ་བ་གཅིག་གིས་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་ 
_ བར་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་དཔའི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དེ་ 
དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དེ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཡོད་དེ། རྒྱུན་མཐའི་སྦྱོར་དངོས་ 
གང་རུང་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། 
སྦྱོར་བཞི་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་དེ་དེའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ལོངས་སྐུ། 
སྤྲུལ་སྐུ ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཡོད་དེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལུས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་དང་། །ཞེས་པ་ནས། 
རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། འདིའི་ 
སྐབས་སུ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། སྦྱོར་བཞིའི་ 
ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཆོས་སྐུའི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་ 


སྐབས་དང་པོའི་ཊིཀྐ། 31 


གསུམ། དང་པོ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་དང་ལམ་ཤེས་དང་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་གསུམ། ། 

ཿ དང་པོ་ལ། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
བསྟན་བཤད་སྦྱར་བ་དང་གཉིས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་ཞེས་པ་ནས། ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་རྣམས། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། འདི་ལའང་། ཚིག་དོན་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་ 
སོགས་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་ཡོད་དེ། དང་པོ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། གཉིས་པ་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་གདམས་ 
ངག་དང་། གསུམ་པ་སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བཞི་ 
དང་། བཞི་པ་སྒྲུབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། ལྔ་ 
པ་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་དག་དང་། དྲུག་པ་དེའི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱ་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། བདུན་པ་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གོ་ཆའི་སྒྲུབ་ 
པ་དང་། བརྒྱད་པ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་འཇུག་སྒྲུབ་དང་། དགུ་ 
པ་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་། བཅུ་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་དང་བཅས་པ་ 


རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ 


32 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊིཀྐ། 


སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། གཞན་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ཤིང་རང་གི་གྲོགས་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་ 
འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གཙོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ 
དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་ཉེར་གཉིས་ཡོད་དེ། ས་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྲིན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བར་ཉེར་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ས་མཚམས་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སའི་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱ་ཐོབ་པའི་ 
ཐབས་མ་ནོར་བར་འདོམས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རྗོད་བྱེད་རྣམ་དག་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་ 
དེ། རྗེས་དྲན་གྱི་གདམས་ངག་དང་། འདོམས་པའི་གདམས་ངག་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཡོད་དེ། ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སའི་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། 


རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་ 


བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་ཡོད་པའི་ 


སྐབས་དང་པོའི་ཊིཀྐ། 3 
ཕྱིར། ས་མཚམས་ ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་ གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རུང་དེ་དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་ དང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ 
ལམ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་ སྒྲབ པའི་ཆོས་ཉིད་གང་ཞིག ཐག་ཆེན་སྒྲུབ་ 
པའི་དངོས་ཀྱི་རྟེན་གཞི་བྱེད་པ་དེ། སྐབས་ འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་ ཇཔ་ པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་ རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། 
སྤྱིར་ ཆོས་དབྱིངས་གང་ཞིག ངོ་བོ་ཉིད་ སྐུར་འགྱུར་རུང་ དེ། རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་ ཀི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་ སྤྱིར་ ལམ་དུ་ཞུགས་ 
མ་ཞུགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་དུ་མ་ཡོད་དེ། བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཡོད་དེ། 
རིགས་ཙམ་དང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
ཀྭང་། ཐེག་ཆེན་ སྒྲུབ པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་ རིགས་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ནས་ རྒྱུན མཐའི་བར་དང་། འདིར་དངོས་བསྟན་ནི་ཐེག་ཆེན་ 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའི་ བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ སྒྲུབ པའི་ 
དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་ སྒྲུབ པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་ 
 གཞི་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་གསུམ་ ཡོད་དེ། དགེ་མི་ 


34 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊིཀྐ། 

དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ནི་ཕྱོགས་རེ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བ་མཐར་ཐུག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། གང་གི་ཆེད་དུ་བྱང་སེམས་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ 
ན་སྤྱིར་མང་ཡང་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་གསུམ་སྟེ། 
སེམས་སྤོང་བ་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་པ་བཞིའི་དང་ 
པོ་གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཕར་ཕྱིན་རེ་རེའི་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་ 
བར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ 
ཤསདེདེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེནསོ་དྲག་སྟ། སྦྱིན 
པའི་གོ་སྒྲུབ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་བར་སོ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་ 
མཚམས་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོརལམ་ཐོབ་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་སྦྱོར་བ་ལག་ལེན་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དེ། དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཡོད་ 


དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


སྐབས་དང་པོའི་ཊིཀྐ། 35 


ཆགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་འབྲས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་བྱང་ཆེན་གང་རུང་དངོས་སུ་འབྱིན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་ 


༢༨. ༨ ༠༨ 


པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཡོད་དེ། 
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༤༨ ༤༨ ༨༧༧ ༨ ༨ ༤ ༤༧༤ ར༢ འའ ༨ 
ག་ཆན་གྱ་སྦྱར་ལམ་ཆས་མཆག་ཆན་པ་ནས་རྒྱུན་མཐའ་བར་ཡད་པའ་ 
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ར། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་འབྲས་རྣམ་མཁྱེན་ 
དོན་མི་ཟ་བར་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ 
ན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དེ། བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ 
ད་དེ། དག་པ་ས་གསུམ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། 
ཐུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས། ངག་དོན་ནི། ཆོས་ 
བཅུ་པོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོའི་མངོན་རྟོགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིས་ཆོས་བཅུས་ 
རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུས་འབྲས་བུ་མཚོན་ 
ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་དུ་རུང་མོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་ 
མཚོན་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་མཚོན་ན་བཤད་ 
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དུ་ཡོད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་པོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ 


འའ. ༨. ༨ = 


མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འཇོག །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 


36 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊིཀྐ། 
མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

ཿ གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མཚོན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དང་། བསྟན་བཤད་སྦྱར་བ་དང་གཉིས། དང་པོ་དེ་ཉིད་ 
འཆད་པ་ལ། མོག་མོག་པོར་བྱེད་ལ་སོགས་དང་། །ཞེས་པ་ནས།བ་བ་ 
འདི་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ་ཚིག་ 
དོན་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་ཡོད་ 
དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཀྱིས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྟའི་འོད་མོག་ 
མོག་པོར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་། 
སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་། བསེ་རུ་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་། ཚེ་འདི་དང་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕན་ 
ཡོན་ཆེ་བ་མཐོང་བའི་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། 
མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། ཕན་ཡོན་བསྟོད་དང་བཀུར་དང་བསྔགས་པའི་ 
སྒོམ་ལམ་དང་། དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་དང་། 
དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ 


རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་ 
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དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ལམ་ 
ཤེས་ རྫོགས་བྱེད་ ཀྱི་ཁུད་པར་ དུ་གྱུར་ པའི་སེམས་དཔའི་ ཡོན་ཏན་དེ་ དེའི 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་ ལྔ་ཡོད་དེ། དེར་ གྱུར་པ པའི་གེག 
; མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མངོན་འགྱུར་བ་དང་བྲལ་ བ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་པའི 
ཕྱིར། ས་མཚམས་ཡོད་དེ། བ་འ 
ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ 
པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སེམས་བསྐེད་བསྔོ་བ་ཤེས་རབ་ 
གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། དེར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་དང་འབྲས་བུ་ལམ་ཤེས་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དབྱེ་བ་དང་ས་མཚམས་ ཡོད་དེ། སྔར་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ་ 
དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། དེར་གྱུར་པའི་མཉམ་ 


38 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊིཀྐ། 

རྗེས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཉམ་ཞག་ལ་དབྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་ 
མཚམས་ཡོད་དེ། ས་དང་པོའི་དཀྱིལ་སྟོད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་ 
སྟབསཀྱིསཐོབཔའི་ཕནཡོན་དེ་དའི་མཚན་ཉིདཡིན་པའི་ཕྱར། དབྱེན་ལྔ 
སྟེ། དེར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་སོགས་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ས་མཚམས་ཡོད་དེ། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ཡོད་ཅིང་སྤྱིར་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ཡོད་པར་ 
ཁས་བླངས་ཀྱང་མི་འགལ་སྙམ་དུ་སེམས་པའི་ཕྱིར། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཡུམ་རང་འབྲས་དོན་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བའི་ 
འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་ 
འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ་ 
དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། རང་དོན་མོས་པ་ 
སྒོམ་ལམ་སོགས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་སྒོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡང་རུང་བས་ 


ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཆ་དང་དེ་གང་ཡང་རུང་བས་དངོས་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
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ཆ་གང་རུང་དུ་དམིགས་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ན་ཉེར་བདུན་ ཡོད་དེ། དེར ་གྱུར་པ པའི་བསྟོཿ སྟོད་བཀུར་བསྔགས་པ་གསུམ་ 
་ལའང་ དགུ་དགུ་ཡོད་པ པའི་ཕྱིར། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
པོ རང་གཞན་ གངདུང་གི་དགེ དགེ་རྩ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ སྒྱུར་བ བར་ 


ན་པའི་ཞེན་རིག་དང་བཅས་ པའི་ཐེག་ 
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ཆེན་ སཿ ས་ལ་མངོན་ རོགས་ དེ ཟེ མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་ 
དུ་མ་ ཡོད་དེ། བྱཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཡོད་དེ། ས་ 
བཅུའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་གཞན་གང་རུང་གི་དགེ་རྩ་ 
ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པའི་རང་གི་གྲོགས་ཡིད་བདེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་གཉིས་ 
ཡོད་ཅིང་། ས་མཚམས་སྔར་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། གཙོ་བོར་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


དབྱེ་ན་ལྔ་ཡོད། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། གཙོ་བོར་ 
སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ 


/ 


༨ ༨ 


4༠ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊིཀྐ། 
ལམ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལག་རྗེས་འཇོག་ 
ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་འགལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ 
ས་མཚམས་སོགས་ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་གི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ས་དང་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ 
ལམ་དག་རྣམ་དང་སྒོམ་ལམ་ཡོད་ཀྱང་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་མེད་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། རྣམ་བཤད་ལས། རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གཙོ་ཆེ་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ་མ་དག་ས་བདུན་དུ་བཞག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་འཆད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ 
ནི་དེ་འདྲར་བཤད། །ཅེས་གསུངས། ངག་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆོས་སྔར་ལྟར་ཡིན་ཏེ། མཚོན་བྱེད་དེ་འདྲ་བར་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། མཚོན་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་ངོ་བོ་བྱེད་ལས་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་མཚོན་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ གསུམ་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མཚོན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དང་། བསྟན་བཤད་སྦྱར་བ་དང་གཉིས། དང་པོ་དེ་ཉིད་ 
འཆད་པ་ལ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །ཞེས་པ་ནས། དེ་འདྲ་ 

ཀུན་ཤེས་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས།འདི་ལའང་ཚིག་དོན་ 
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དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགུ་ཡོད་དེ། ཤེས་པས་ 
སྲིད་ལ་མི་པརནས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་། སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ 
ལམ་ཤེས་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་མིན་པས་འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་ 
གཞི་ཤེས་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པས་རེང་བ་མ་ཡིན་པ་འབྲས་ཡུམ་ལ་ 
ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་། གཉེན་པོའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་དང་། དེའི་ 
འཛིན་སྟངས་མཉམ་ཉིད་དང་། འདའ་བྱ་འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན།ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་ 
གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། གཞི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ། 
སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པའི་མཁྱེན་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
ཞི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པའི་མཁྱེན་པ། སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། དེར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ལམ་ཤེས་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཚན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་ 


པ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊིཀྐ། 

པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྔ་མ་ལ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། ཉན་རང་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་ལའང་གཉིས་ཡོད་དེ། དེར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལམ་ཤེས་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཡོད་དེ། སྔ་མ་དང་འདིར་ཐེག་དམན་ 
འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ལ། ཕྱི་མ་དང་ཐེག་དམན་གྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་གཉིས་དོན་ 
གཅིག་པར་འཇོག་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་། 
གཉེན་པོ་ྱགསཀྱི་གཞི་ཤས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སོགས་ཀྱང་སྔར་དང་འདྲའོ། ། 
སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དེ། རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ས་མཚམས་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་བདེན་སྟོང་ 


༢༨. ༨ 


མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། སེམས་དཔའི་གཞི་ 


སྐབས་དང་པོའི་ཊིཀྐ། 43 


༢ 


ས་སྦྱོར་བའི་འཛིན་སྟངས་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། 
་བྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་ བཞི་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། ས་མཚམས་ ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་ 


ས་ལམ་ ནས་ རྒྱུན་ མཐའི་བར་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། མཐོང་ལམ་ གྱི་མཚན་ 


(© 
\ “ཤཿ 


༤ ༤༠༤ ༦༽ 


་ཡོད་དེ། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ར་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། འདའ་བྱ་འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། དེ་འདྲ་ཀུན་ཤེས་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས 
གསུངས། ངག་དོན་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཉན་རང་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པའི་མངོན་རྟོགས་དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ཤེས་ཏེ་གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ 


`༢༡༣༡ 


ཆོས་ཡིན་ཏེ། དེ་འྲང་ཉིད་དུ་བམས་མགོན་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
མཚོན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་དང་ཟིན་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚོན་པའི་ཕྱིར། 


༨༩ 


གཉིས་ པ་སྦྱོར་ བཞིའི་ ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རྣམ་ རྫོགས་ སྦོར་བ། བ། 
རྩེ་མོའི་ སྦྱོར་ བ། མཐར་ གྱི་སྦྱོར་བ། བ། སྐད་ ཅིག་ སྦྱོར་བའི་ལུས་རྒྱས་པར་ 


བཤད་པ་དང་བཞི། ། 
༈ དང་པོ་ལ། མཚོན་བྱེད་དང་། བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་ 
པོ་འཆད་པ་ལ། རྣམ་ པ་ སྦྱོར་ ས་བཅས་ རྣམས་ དང་། །ཞེས་ པ་ནས། 


༤༢༨ ༨ ༨༥ ༥༨ ༤༨ ༢༨༩༩ 
ཐབས་མཁས་བཅས་པ་ཡན་ཞས་པའ་བར་གསུངས། འད་ལའང་ཚོག་དོན་ 


དང་༈ སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ་དང་གཉིས།དང་པོ་ནི། 


44 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊིཀྐ། 

ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་ཡོད་ 
དེ། སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་དང་། སྦྱོར་བར་བཅས་པའི་རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག་དང་། སྦྱོར་བར་ཡོན་ཏན་དང་། དེའི་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་དང་། 
ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་དང་། ཐར་པ་ཆ་ 
མཐུན་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཚོགས་རྟགས་དང་བཅས་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་མཉམ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། ཞིང་དག་བླ་ན་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཐབས་མཁས་ 
སྦྱོར་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ 
པ་ལེགས་པར་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་རང་གི་དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། དོན་ 
རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཡོད་དེ། འདིར་ 
བསྟན་གཉེན་པོའི་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཡོད་ལ། སྤྱིར་ 
ལམ་མ་ཞུགས་ནའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ལ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་དེ། 


དོན་རྣམ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། ཤེས་རྣམ་ནི་ལམ་མ་ཞུགས་ 


སྐབས་དང་པོའི་ཊིཀྐ། པ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་རྣམ་དང་བསྒོམ་ 
བྱའི་རྣམ་པ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། ཤེས་རྣམ་ནི་སྤྱིར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་ཅིང་། སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཅི་རིགས་ཀྱི་གཉེན་ 
པོར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཞིག་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་སེམས་དཔའི་ 
སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་ཡུལ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་ 
དཔའི་ཡེ་ཤས་དེདེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའིཕྱར།དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཉིཤུ་ཡདདེ། 
དེར་གྱུར་པའི་ངོ་བོའི་སྦྱོར་བ་ལྔ་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་ 
 པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་ 
མཐའི་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་ 
གང་རུང་ལ་གེགས་བྱེད་དེ། སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན་ཞེ་དྲུག་ཡོད་ཅིང་། ས་མཚམས་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ 
ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། ཤེས་མཚན་ཁྱད་མཚན་བྱེད་མཚན་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མཚན་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ྒ ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ 


ས་པར་འ ༢༨ ༨ 


༨ ༨༤༨ ༨ ༽. = -བ་ 
/ཚན་ཉེར་གཅིག་གི་རིགས་ལ་སྱོང་བ་ཐོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་མངོན་ 


4༠ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊི་ཀྐ། 
རྟོགས་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། ཆུང་འབྲིང་ 
ན་པོ་གསུམ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ འདིར་ དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ 
ན་ ར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། གཙོ་ཐོཿ བོར་ཐབས་ཀྱི་ཆས་ཁུད་པར་ 
དྲུ་བྲས་པའི་ཐེག་ཆེན ་གྱི་དོན་མངོཿ ན་རྟོགས ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། དེར་ ཅྱུ་ པའི་དྲོད་སོགས་བཞི་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། སྔ་ཕྱིའི་ས་ 
མཚམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འདིར ་དངོས་སུ་བསྟན་ པའི་དབང་ དུ་བུས་ན་ 
རིམ་པ་བཞིན་ དུ་དམན་ལམ་ སྔོན་ དུ་མ ་བའི་ཐེག་ཆེན་ ཚོགས་ སྦྱོར་ ཉིད་ 
ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། 
ལམ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བླ་མེད ་རྫོགས ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་ 
བར་ངེས་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། དེར་ 
གྱུར་པའི་སྦྱོར་ལམ་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ 
ཞེན་མངོན་འགྱུར་བ་ལྡོག་པ་སོགས་རྟགས་ཉི་ཤུ་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའི་ངེས་ 


འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ། སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 


སྔོང 
མ་མང་ 
༣: 
ཕྱར 


པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོང་ལམ་པའི་མཚན་ཉིད། ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ 
དུ་མ་ ཡོད་དེ། དེར་ གྱུར་ པའི་བཞི་དང་རྟགས་ ཀྱི་དབང་ དུ་བྲས་ན་ ཉི་ཤུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་ གྱི་སྦྱོར་ ལམ་དྲོད་ཡན་ཆད་ན་ 


༨༧ ༢༽༤ ཐའ ༨ ༢༽ ༩༩༩ ༨ 
ཡད་པའ་ཕྱར། མཐང་ལམ་པ་དང་སྒམ་ལམ་པ་ཕྱར་མ་ལྡག་པའ་རྟགས་ 


སྐབས་དང་པོའི་ཊིཀྐ། 47 


དང་དབྱེ་བའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡོད་དེ། མཉམ་གཞག་གི་གནས་སྐབས་སུ་སྲིད་ཞི་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
བདེན་འཛིན་མངོན་འགྱུར་བ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་པའི་དག་སའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞིང་དག་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡོད་དེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེའི་ 
' . མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐབས་མཁས་སྦོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། 
འབད་རྩོལ་རགས་པ་ཞི་བའི་སྒོ་ནས་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་དག་ 
སའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་པོ་མི་འགལ་ 
ཏེ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་རེ་རེ་ལའང་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ 
དེ། མཉམ་རྗེས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཀའང་དག་ས་ཁོ་ན་ 
ན་ཡོད། ། 

ྦ ༈ གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་ 
སྟེ། །ཞེས་གསུངས། ངག་དོན་ནི། སྔར་བཤད་པའི་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་ 
་; ; ཆོས་ཅན། རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ཏེ། 
དེ ༧ོཐོ་བྱེད་ལས་ཁྱད་ཆོས་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྲིར། ། 
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ཿ གཉིས་པ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མཚོན་ 
བྱེད་དང་། བསྟན་བཤད་གཉིས།དང་པོ་འཆད་པ་ལ། དེ་ཡི་རྟགས་དང་ 
རྣམ་འཕེལ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ལོག་པར་སྒྲུབ་དང་བཅས་པ་ནི། །ཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས། འདི་ལ་ཚིག་དོན་དང་། མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་སོགས་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྩེ་སྦྱོར་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆོས་བརྒྱད་ཡོད་དེ། སྦྲོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པ་དེའི་རྟགས་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་ 
རུང་དང་ལྡན་པའི་ངེས་ཆ་དང་པོ་དང་། བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའི་ངེས་ཆ་གཉིས་པ་དང་། གཞན་ 
དོན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ངེས་ཆ་གསུམ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་ 
ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ཆ་བཞི་པ་དང་། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ 
དང་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྲོར་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་པོ་སོ་སོ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་ 
རྟོག་པར་བཞིའི་གཉེན་པོ་བཞི་བཞི་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། གསལ་བྱ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དྲོད་རྩེ་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ ་ 
དེ། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་ 
རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཐོབ་ 


པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ཆ་དང་པོ་དྲོད་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། བསོད་ནམས་ 
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རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་བཅུ་ དྲུག་ པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའི 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ཆ་གཉིས་པ། རྩེ་མོའི་རྩེ རྩེ་སྦྱོར་ གྱི་མཚན་ཉིད། ཐབས་ 
ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་ པ་གཉིས་ཐོབ་པ ི་ ཆེན་གྱི་ངེས་ཆ་གསུམ་པ། 
འདིར་བསྟན་ བཟོད་པའི་ འི་རྩེ་སྦོཿ སྦྱོར་གྱི་མ ན་ཉིད 
མཚོན་ཏེ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ཆ་ ' ྐ འདེར་བསྟན་ཆོས་ 
མཆོག་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་གཏེན་པོ་བྱེད་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། སྒོམ་ 
སྤང་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། སྒོམ་ 
ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན་རེ་རེ་ལའང་དེ་ 
བཞི་བཞི་ཡོད་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་རྟོག་པར་ཀུན་བཏགས་ 
དང་ལྷན་ སྐྱེས་ བཞི་བཞིའི་གཉེན་པོ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཡོད་ 
དེ། དང་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་། ཕྱི་མ་ས་བཅུའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བར་ཆད་མེད་ པའི་རྩེ་ སྦྱོར་གྱི གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། 
བསོད་ནམས་མང་པོས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་ 
མ་ཕྲ་མོ་དངོས་སུ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དང་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གཉིས་དོན་གཅིག་ཅིང་། ས་མཚམས་ནེ་རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ན་ན་ཡོད། བདེན་ 


༨⁄༤ 
བསད་ ནམས་ མང་པོས་ 


༡༠ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊིཀྐ། 


༢༨༨ ༨ ༨༧༤ 


གཉིས་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་འདུར་མི་རུང་བར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་ཆོས་ 
ཅན། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དེ། བཅུ་དྲུག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། རྩེ་མོའི་མངོན་རྟོགས། ཞེས་གསུངས། 
ངག་དོན་ནི། སྔར་བཤད་པའི་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྩེ་མོའི་མངོན་ 
རྟོགས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་ཡོན་ཏན་སྤང་བྱ་ཅི་རིགས་ 
ཀྱི་སྐོ་ནས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ། 

༥ གསུམ་པ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 
མཚོན་བྱེད་དང་། བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཅུ་ 
ཞེས་གསུངས། ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མཐར་གྱིས་ 
སྦྱོར་བ་དྲུག་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན་ལྟ་གཏོང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཏེ་རྗེས་དྲན་དྲུག་གི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་དྲུག་དང་། དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ 


བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། མཐར་གྱིས་པ་ཞེས་ 


གསུངས། ངག་དོན་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། མཐར་གྱིས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། དེ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་ 


སྐབས་དང་པོའི་ཊིཀྐ། པེ 
མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ བཞི་པ། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བའི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 
མཚོན་བྱེད་དང་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་གསུངས། ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཞི་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ 
ཐ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
ཡོད་དེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། རྣམ་པར་མ་སྨིན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ 
མེད་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། ཆོས་བཞི་པོ་དེ་ཆོས་ཅན།སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་གི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་བའི་སྦྱོར་བ་མཚོན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། དེ་ངོ་བོ་དང་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་མཚོན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ། 

སཱ གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 


མཚོན་བྱེད་དང་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་ 
བརྗོད། ༈ཅེས་པའི་བར་གསུངས། འདི་ལ་ཚིག་དོན་དང་། སོ་སོའི་ 


_ མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 


52 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊིཀྐ། 


འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཞི་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་གཉིས་ལས་ 


གཞན་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་ 
བཅས་པ་རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཤེས་ 
བུ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། 
གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། རང་བཞིན་རྣམ་དག་ 


༨༡ ༨འ 


གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལོངས་སྐུའི་ 


མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་གཟུགས་སྐུ་ 
མཐར་ཐུག་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལོངས་སྐུ་ཆོས་ཅན། 


ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་ངེས་པ་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་དང་། 
འཁོར་ངེས་པ་བྱང་འཕགས་ཤ་སྟག་གིས་བསྐོར་བ་དང་། དུས་ངེས་པ་ 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་མི་སྟོན་པར་ 
བཞུགས་པ་དང་། ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འབའ་ཞིག་གསུངས་ 
པ་དང་། གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་པའི་ངེས་པ་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྤྲུལ་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ངེས་པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་ 
པའི་གཟུགས་སྐུ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་ 


སྐབས་དང་པོའི་ཊིཀྐ། ཧུ 
དེ། བ ཟོ་བོ་སྤྲུལ་ ། སྐྱེ བ་ ྤྲུལ་སྐུ། སྐུ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་གསུམ་ཡོད་ 
འི་ཕྱིར གཉིས་པ་འཆད་པ་ ལ། ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། ། 
ག་ཟུར་གྱི་ཆོས་ སྐུ་ཞེས་ པའི་ གཞུང་ འདི་གསུངས། ངག་དོན་ 
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ཅན། སྔར་བཤད་པའ་ཆེས་བཞེ་པ་དེ་དང་འབྲས་བུ་ ཆོས་ 

ས་ཡིན་ཏེ། དེ་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
་པར་ བྱེད་ པའི་སྲི ཕྱེར། ཁོ་ ན་ རེ། དེ་ མི་ འཐད་ པར་ ཐལ། ཆོས་ སྐུ་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་ དེ་ བསྟན་བཤད་ སྦྱོར་ བའི ་གཞུང་མ་ ཡིན་ པའི ་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། 
་ཡེ་ཤེས ས་ཆོས ས་སྐུའི་ལུ ལུས་འཆད ་བྱེད་ ཀྱི་གཞུང་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཟེར་ན། 
ན་མེད་དེ། དེ་དེ་གཉིས་ཀ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སློབ ་དཔོཿ ན་འཕགས་པས། དེ་ བསྟན་བཤད་ སྦྱོར་ བའི་ གཞུང་ དུ་སྦྱར་ 


༡༤༨༨ ༡༠ ༥༠༨༧ 


ཞིང་ སློབ་ དཔོན་ སེང་གེ་ བཟང་པོས་ ཨ་ཤས་ཆས་ ྐུའི་ལུ ལུས་རྒྱས་པར་ བཤད་ 
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པའི་ གཞུང་དུ་སྦྱར་བས་གང་བྱས་ཀྱང་ མི་ འགལ་ བའི་ ཕྱིར། གསུམ་པ་ ཚིག་ 
དོན་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། མཁྱེན་གསུམ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་དང་། སྦྱོར་བཞི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཆོས་སྐུ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་བཤད་པ་དང་། ལམ་ཤེས་ 
བཤད་པ་དང་། གཞི་ཤེས་བཤད་པ་དང་གསུམ། ། 

༥ དང་པོ་དེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་ 


5 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊིཀྐ། 

དོན་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས། འདི་ལའང་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུའི་ནང་ནས། དང་པོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་འཆད་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཉིས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། ངག་དོན་ནི། མཚན་ཉིད་དང་རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་འཆད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། གཞན་གྱི་ 
དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་རང་གི་གྲོགས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
དམིགས་པའི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ 
འཇུག་སྒོའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གཙོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཁྱེད་ 
པར་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 


དེའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམིགས་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་དེ་དང་གཞན་གྱི་ 
དོན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཡུམ་གསུམ་ཀ་ལས་ཀྱང་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ 


ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་བར་མ་ལས་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ 
གཉིས་ལས་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ 
འདོད་པའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞན་དོན་འདོད་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་གྲོགས་སུ་འབྱུང་བར་ཤེས་པའི་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཡང་ཆོས་ 


ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་དེ། དཀར་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ 
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 གཞི་བྱེད་པའི་ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་ཉམས་པའི་གསེར་ལྟ་བུ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་གོང་ 
འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་བསྒོམ་པ་ལ་སྦྲིབ་ 
པའི་བུད་ཤིང་མངོན་འགྱུར་བ་བསྲེག་པའི་མེ་ལྟ་བུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཚེམ་པར་བྱེད་པའི་གཏེར་ལྟ་བུ་དང་། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྟེན་བྱེད་པའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུ་དང་། མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་ 
བབ་ཀྱང་མི་འཁྲུགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་མི་ 
ཕྱེད་པའི་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དང་། གཡེང་བའི་རྣམ་རྟོག་གིས་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་རི་རབ་ལྟ་བུ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ 
སྨན་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉིན་ལྟ་བུ་དང་། མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡིད་ 
བཞན་ནར་བུ་ལྟ་བུ་དང་། གདུལ་བྱ་སྨན་པར་དྱད་པའ་ཉ་མ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་པའི་གླུ་ལྟ་བུ་དང་། མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པས་ 
གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་ 
པའི་བང་མཛོད་ལྟ་བུ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ 
ནས་གཤེགས་ཤིང་གཤེཌ་པས་འགྱུར་པས་ལམ་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་དང་། སྲིད་ 


༨ 


ཞིའི་མཐར་མི་ལྟུང་བར་བགྲོད་པའི་བཞོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཛོད་མི་ 
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ཟད་པ་འཛིན་པའི་བཀོད་མའི་ཆུ་ལྟ་བུ་དང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྙན་པ་སྒྲོགས་པའི་སྒྲ་སྙན་ལྟ་བུ་དང་། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཚུལ་ལ་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འཇུག་པའི་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་དང་། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པའི་སྤྲིན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་ཀྱང་ཕྱེ་ 
བས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་དང་། གསེར་དང་། ཟླ་བ་ 
ཚེས་པ་དང་། མེ་དང་། གཏེར་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་དང་། 
རྒྱ་མཚོ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། རིའི་རྒྱལ་པོ་དང་། སྨན་དང་། བཤེས་གཉེན་ 
དང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། ཉི་མ་དང་། གླུ་དབྱངས་དང་། རྒྱལ་པོ་ 
དང་། མཛོད་དང་། ལམ་པོ་ཆེ་དང་། བཞོན་པ་དང་། བཀོད་མའི་ཆུ་ 
དང་། སྒྲ་སྙན་དང་། ཆུ་བོ་དང་། སྤྲིན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བར་ཉེར་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ས་ 
མཚམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་དང་པོ་ 
གསུམ་པོ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། མེ་ 
ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་སྦྱོར་ལམ་དང་། གཏེར་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 
གྲུ་དབྱངས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བར་བཅུ་པོ་དེ་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་ 
བར་དང་། རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ལྔ་པོ་དེ། དག་པ་ས་ 


གསུམ་དང་། ཐ་མ་གསུམ་པོ་དེ་ས་བཅུ་པ་དང་། ལོངས་སྐུ་དང་། མཆོག་ 
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¬ 


གི་སྤྲལ སྤུའི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། 
སྤྱིར་ཐིག་ ཆེན་སེམས ས་བསྐྱེད་ ཡིན་ན། ས་ ལྟ་བུའི་སེམས་ བསྐྱད ཡིན་ 
དགོས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ སྤྲོད་ པའི་ རྟེན་བྱེད་ པའི་རིགས་གནས་ཀྱི་སེམས་ 


བསྐྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སློབ་པའི་ རྒྱུད་ལ་ཆུ་ བོ་དང་ སྤྲིན་ ལྟ་བུའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དེ། དག་ས་ན་དེ་ 
དག་ཡོད་པར་གོ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གདམས་ངག་འཆད་པ་ལ། ། སྒྲུབ་ 
_དང་བདེན་པ་རྣམས་དང་ནི། །ཞེས་པ་ནས། བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་ 
བྱ། ༈ཞེས་པའི་བར་གསུངས། འདི་ལ་དབྱེ་བ་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ 
ངག་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་དང་བདེན་གཉིས་ལ་འདོམས་པ་དང་། དམིགས་པ་བདེན་པ་ 
བཞི་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། 
བྱ་བ་ངན་ལ་ཞེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཡོངས་སུ་མི་ངལ་བ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སྤྱན་ལྔ་དང་། མངོན་ཤེས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་ཞེས་བྲ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 


༈ གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག ། 


ངོ 
{4 
` 
` 


58 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊིཀྐ། 


ཅེས་པ་ནས། བསེ་རུ་དང་ནི་ཉི་ཤུའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། ངག་དོན་ 
ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ནས་ 
མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་ 
པོ་རྟུལ་པོ་དང་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་གཉིས་དང་། 


ཤུགས་བསྟན་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བའི་མིང་ཅན་གཅིག་དང་། 
ཕྱིར་འོང་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་དབང་རྟུལ་དད་མོས་པ་ 
དང་དབང་རྣོན་མཐོང་ཐོབ་པ་གཉིས་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་གནས་ 
རིགས་སྐྱེའི་མིང་ཅན་གཉིས་དང་། ཤུགས་བསྟན་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ 
ཙམ་པོ་བ་དང་། ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པའི་མིང་ཅན་གཅིག་ 
དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་དང་། འདུ་ 
བྱེད་བཅས་ཏེ་འདའ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་མིན་པར་འདའ་བ་དང་བཅས་པའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་གི་མིང་ཅན་བཞི་དང་། དབྲེ་གཞི་འོག་མིན་འགྲོ་ལ་ཕྱེ་བའི་ 
གོང་འཕོ་འཕར་བ་གསུམ་གྱི་མིང་ཅན་རྣམས་དང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ 
མཐར་ཐུག་བར་འགྲོ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་གཞིར་བྱས་ནས་དེ་ 
ལས་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་བ་ཡི་ཆོས་ལ་ཞི་བ་དང་། ལུས་མངོན་ 


སུམ་དུ་བྱེད་པ་གཉིས། ཤུགས་བསྟན་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་ 
གཅིག་དང་། བསེ་རུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཅན་གཅིག་སྟེ་ཉི་ཤུ་ཡོད་ 
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༨༧ ༨༡ ༤༽ ༠༨ 


པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། 
དེར་ངེས་པ་ནི་མིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་སྤར་གྱི་དེ་དང་ཅུང་ཟད་ 
མི་འདྲ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ གསུམ་པ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་འཆད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། དམིགས་པ་དང་ 
ནི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། བཅས་པ་དག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། 
ཞེས་པའི་བར་གསུངས། ངག་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་པ་ཡི་ 
ུ སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་ 
བཅས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་ 
པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། རྒྱུ་དང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིས་དང་། བདག་ 
ཉིད་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་ཇི་བཞིན་སྤང་བྱའི་ངོ་ 
ཐོར་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། ། 

༥ གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། ། 
ཞེས་པ་ནས། ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
ངག་དོན་ནི། བདེན་པ་བཞིའི་རྟེན་ཅན་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་ཆོས་ 


༤༤༩ ༨༧ 


ཅན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྒྲོ་ 


༠0 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊིཀྐ། 


འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འདི་འོག་མ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་ སྦྱར དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྒྲ་ འདོགས་གཅད་ 
གཞིར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་ཡི་ནི་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་ དྲུག་ལ་ 
བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པའི་དྲོད་ཆུང་ 
ངུའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དྲོད་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དམིགས་ 

པའི་ཆོས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་འགོག་བྱེད་ཀྱི་དྲོད་ 
ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་གཞན་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་ 
ས་ཏེ། | ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་གི་དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱིན་ཅེ་ 
འདོགས་ འགོག་ པར་མཚུངས་ པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ 


ངུའི་ཡེ ་ཤེས་ ཆོས་ ཅན། རང་འབྲས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
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་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་ཅར་ གྱི་རྟོགས་ རིགས་ཚང་བར་ཐོབ་ 

ང་ལམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ ཉེ་རྒྱུ་བྱེད་ པའི་ཕྱིར། 
འདི་ཡང་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ སྦྱར་ དགོས་ཏེ། ཉེར་འབྲབས་དེ་ འབྱིན་པར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དྲོད་འབྲིང་གི་དམིགས་རྣམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
གཟུགས་སོགས་རྣམས་དོན་དམ་པར་འདུ་འགོད་བདེན་པ་དང་བྲལ་བས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་བདེན་བཞིའི་དམིགས་པ་དང་། མིང་གི་རྒྱུན་དོན་དམ་ 
པར་གནས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་གནས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དྲོད་འབྲིང་གི་ 
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ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲོད་ཆེན་པོའི་དམིགས་རྣམ་ཡོད་དེ། 
གཟུགས་སོགས་བརྡར་བཏགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་བཞི་ 
དམིགས་པ་དང་། དེ་དག་དོན་དམ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
དྲོད་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་ 
རྣམ་ཡོད་དེ། བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་མ་བཞག་གཉིས་ལས་ཕྱི་མའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན། གཟུགས་ཚོར་སོགས་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པ་དེ་དག་ནི་དོན་ 
དམ་པར་དེ་ཡི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་དམིགས་པ་ 
དང་། གཟུགས་སོགས་དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་དེ་དག་བདེན་སྟོང་གཅིག་གི་ 
རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་རྩེ་མོའི་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་དང་། 
དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཟུགས་སོགས་དེ་རྣམས་དེའི་ངོ་བོ་བདེན་པས་ 
སྟོང་པས་དེ་དག་དོན་དམ་པར་མེ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པར་མི་གནས་པས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་བཞི་དམིགས་པ་དང་། མི་རྟག་སོགས་དང་དེའི་ 
ཆོས་ཉིད་དེ་དག་གི་བདེན་སྟོང་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ 
རྩེ་མོའི་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩེ་མོ་འབྲིང་གི་ 
དམིགས་རྣམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཆོས་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མར་ 
མི་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་བཞི་དམིགས་པ་ 


དང་། དེ་དག་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་མཚན་མར་མི་མཐོང་བར་རྟོགས་པའི་ 


ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ པའི་བདེན་བཞི་དམིགས་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་དེ་ 
རྣམས་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་ཐ་སྙད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཟོད་པ་ 
འབྲིང་གི་དམིགས་རྣམ་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་དོན་དམ་པར་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་ 
བཞི་དམིགས་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་བཟོད་ 
པ་འབྲིང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་དམིགས་ 
རྣམ་ཡོད་དེ། སྒོ་གསུམ་དེ་དག་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྲས་པ་དམིགས་པ་དང་། དེ་གསུམ་དོན་དམ་པར་དེ་ཡི་མཚན་ 
མར་མི་བརྟེན་པས་ཡིད་གཏིས་ཀྱི་མོས་པ་མིན་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པར་ 


༨ ༢༥. ༡༨ ༠༨༠༨ ༧༨ ༠ ༠༥༤༨ ༢༥ >¬ ¬ རའ 
རྟགས་པའ་བཟད་པ་ཆན་པའ་ཡ་ཤས་ད་རྣམ་པ་ཡན་པའ་ཕྱར། ཆས་ 
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༢༨ ༤༨ 


མཆོག་ཆུང་ངུའི་དམིགས་རྣམ་ཡོད་དེ། 
བོར་གྱུར་པ་དམིགས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཇ 

པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་མཆོག་ཆུང ང་ངུའི་ཡེ ཤེས ཡེ རྣམ་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་མཆོག་འབྲིང་གི་དམིགས་རྣམ་ཡོད་དེ། ལྐོག་ ཏུ་ལུང་སྟོན་པའི་ རུ 
ཁུད་པར་ཅན་དམེགས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་རློམ་པ་རགས་པ་ཟད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་དམིགས་རྣམ་ 
ཡོད་དེ། འཁོར་གསུམ་པོ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ 


དམིགས་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་གང་དུའང་རྣམ་པར་ 


ཧཱ 


,`ར༽ ༨༨ ༤༨ ༤ ༤༨༨ 


མི་རྟོག་པར་བདེན་མེད་ དུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེའི་ 
རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རེ་རེ་ལའང་ཆུང་དང་ 
འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞུང་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ལ་བདེན་ 
བཞི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་བདེན་མེད་དུ་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པ་ཉིད་ 
གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་གི་ 
ཐེག་དམན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་བཅུ་དྲུག་པོ་གཙོ་བོར་བསྒོམ་ 
པར་བྱེད་ཀྱང་། བདེན་མེད་དུ་གཙོ་བོར་མི་བསྒོམ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


64 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊིཀྐ། 


དེར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་དང་ 
ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཀ་སྟོང་ཉིད་གཙོ་བོར་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤོང་བར་བྱེད་ 
ནུས་ཀྱི། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ། 
ཅཱ ཐེག ་ཆྲེ ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་དེ་འཆད་པ་ལ། གཞི་དང་དེ་ 
གཉེན་པོ པོ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། ཕུང་སོགས་རྟེན་ལའང་དེ་བཞིན་ 
་པའི་བར་གསུངས། ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ 
'གྱི་སྤང་བྱ་ཡོད་དེ། ཤེས་ སྒྲིབ་ གཟུང་འཛིན་གྱི ་གྱི་རྣམ་པར་ 
པཔ གཟུང་བར་ རྟོག་ པ་དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ 
ས་ཡ ས་ཡོད་ དེ། གཞི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་དང་། དེ་ཡི་གཉེན་ 
ལ་བརྟེན་ པའི་དབྱེ་བ་ཡིས་དེ་ལྟར་ཡོད་པའ་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ས་ཅན། སོ་སོར་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་དགུ་དགུ་ཡོད་དེ། རྨོངས་པ་ 
་མི་རྟག་པ་དང་ཕུང་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་དེ་ལྟར་ཡོད་ 
ར། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའང་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ 
འདོད་དེ ། གང་ཟག་རྣམས་དང་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་དབྱེ་བས་ 
དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པོ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་དགུ་དགུ་ཡོད་ 
དེ། རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ཕུང་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ 


ཞི་པོ་ངེའི 


ལ་དམིགས་པ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྔ་ཕྱི་བཞི་པོ་དེའི་ཁྱད་པར་ 


ུ ཤཿ ༡༨༨ ཤཿ ༨ ༡༡༡ 
རྭ ཤཿ 7 ༦ ༣3༣༧ 
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-21? 
9༔ 


1? ༧༣ 


, ༦ 212 
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ྦ ཡོད་དེ། སྤང་བྱ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ 
ལོངས་སྤྱད་བྱའམ་ཤེས་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་། གཉེན་པོ་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ 
དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱའམ་ཤེས་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་ 
འཛིན་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ལ། རྫས་འཇིན་གྱི་ཆོས་ 
ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དམ་ཤེས་བྱེད་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 
བདེན་འཛིན་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། བཏགས་འཛིན་གྱི་ 
ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དམ་ཤེས་བྱེད་དུ་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་བདེན་འཛིན་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
དེ་རེ་རེ་ལའང་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེར་དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
ཀུན་བཏགས་གཙོ་ཆེ་སྟེ། ལྟན་སྐྱེས་ནི་སྐབས་ལྔ་པར་འཆད་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཡོངས་འཛིན་དེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ 
ལ། སེམས་མི་འགོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
ཡོངས་འཛིན་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། ངག་དོན་ནི། སྟོང་ཉིད་ 


༨༧ ༤ ༤ འའ = ༨ ༨ 
ཟབ་མ་ལ་སམས་མ་འགང་ཞང་མ་སྐྲག་པ་ཉད་ལ་སགས་པའ་ཐབས་ 


¡སྐབས་དང་། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉན་རང་ཡིད་བྱེད་དང་བདེན་ཞེན་ཅི་ 


༤༨) ེ 


རིགས་བོར་ བའི་བྲང་སེམས་ སྦྱོར་། ལམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་བྱང་ཛེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ནང་གི་ཡོངས་འཇིན་ཡིན་ཏེ། དེ 
སྲིད་ཞི་གང་ཏྱང་ དུ་མི་ ལྟུང་བར་ འཛིན་པར་བྱེད་པའི་དེའི་ཡེ་ཤེས་ཡི ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བ ང་སེམས མས་སྱུང་ ལམ་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ 


༢༨༥༨ ༤༧ 


གཅན ཙང སེམས་ སྲང་ལམ ལམ་པའ འཕྱའུ ཡངས་ 


༈ བཞི་པ་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
འཆད་པ་ལ། ! རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་། །ཞེས་པ་ནས། འཇུག་པའི་ 
རྟེན་ལ་རིགཔ་ཞིས་བྱ། །ཞེས་གསུངས། ངག་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ 
ལམ་དྲོད་སྦོགས་བཞི་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གཉིས་ཏེ་ 
རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་། གཉེན་པོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱྱོགས་པ་དང་། སྤང་བྱའི་ས་བོན་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་དང་། སྤང་བྱ་དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་སྟེ་ཟད་ 
པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྙིང་ 


བརྩེར་བཅསཔ་དང་། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་སོགས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
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༨ ༨.ར༧༨ 


ཉིད་དང་། གཞནགྱི་དོན་གྱིགོ་རིམས་སྒྲུབ་པ་དང། ཇི་ལྟཇི་སྟེད་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་རྩོལ་བ་ རགས་ པ་སྤངས་ཤིང་། མི་མངའ་བར་ འཇུག་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ 


༢༨༠༨ ༠༨༧ 


ཀྱི་རྟེན་ ཆོས་ཉིད་བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རིགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཐེག་ཆེན་ སྒྲུབ པ་རང་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ བསྒོམས་པས་དེ་རྟོགས་པ་གོང་ 
འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ས་མཚམས་ 


༩༥༥ ར་ར 


ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རྟོགས་པའི་ཆོས་ དྲུག་ ནི་སྔར་ལྟར་དང་། གཏེན་པོ་ 
དང་ནི་སྤོང་བ་དང་། །ཞེས་པས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ལ་ནི་གཉེན་ 
་པོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་སྤང་བྱ་ 
སྤོང་ཚུལ་གྱིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་བསྟན། དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་ 
དང་ཞེས་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ས་བདུན་པ་ 
མན་ཆད་དང་། ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེར་བཅས་པ་ས་བརྒྱད་པ་དང་། སློབ་ 
མ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ས་དགུ་པ་དང་། གཞན་དོན་གོ་རིམས་སུ་བྱེད་པ་ 
དང་།༈ ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི མི་མངའ་བ་གཉིས་ཀ་ས་བཅུ་པ་དང་སྦྱར་ཞིང་། 
དེ་ཡང་འདིའི་དངོས་བསྟན་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ རིགས་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་འཆད་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ 
(དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་ 


༤༨༧༨ 


སཕའི་བར་གསུངས། འདི་ལ་རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་ 


བྱ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་ཐ་དད་པར་རུང་བ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་ངོ་བོ་ 
རིགས་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རིགས་ཅན་གསུམ་ཀའི་སློབ་མ་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ལ་ 
གནས་པར་ཐལ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ནི། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། རིགས་གསུམ་དང་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མི་རུང་བའི་ 
སྐྱོན་དེ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ 
་ ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་རྟེན་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རིགས་དང་ 
རིགས་ཅན་གསུམ་པོ་དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུུ་བརྗོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། ཉྟེན་བུམ་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་བརྟེན་པ་སྦྲང་རྩི་དང་བུ་རམ་ 
སོགས་བླུགས་པ་དེའི་ཚེ་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་པ་དང་། བུ་རམ་སོགས་ཀྱི་བུམ་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་དུ་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །གཞུང་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སེམས་བདེན་སྟོང་དེ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རུང་གི་རིགས་སུ་བསྟན་པ་ 
` ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་བཞིན་དུ་ 
བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ 


བདེན་པས་སྟོང་ཞིང་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 


སྐབས་དང་པོའི་ཊིཀྐ། 69 


ཐམས་ཅད་འཐད་པར། །རྒྱད་བླ་མ་རྩ་འགྲེལ་ལས་དཔེ་དགུ་དོན་དགུའི་སྒོ་ 
ནས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་གཉེན་པོ་དང་འཕྲད་ན་ནི་དྲི་མ་ སྦྱོང་ 
ནུས་པས་འཚང་རྒྱ་བར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད། འཕགས་པས་ 
ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་ཀུན་ཏུ་མ་ཤེས་ན། །སྲིད་ 
པ་གསུམ་དུ་རྣམ་འཁོར་ལ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ངེས་གནས་པའི། །ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །གང་ཞིག་འཁོར་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
བ། །དེ་ཉིད་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ལས། །དག་པ་དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས། །ཆོས་ཀྱི་ 
་ སྐུ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་སྦྱངས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་བར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ ལྔ་པ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་འཆད་པ་ལ། 
དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་པ་ནས། གང་དག་ཐུབ་པའི་ 
ཐུན་མོང་མིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། ངག་དོན་ནི། དགེ་སོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམེགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
. དེའི་ སྒྲོ འདོགས་གཅད་པར་བླ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམིགས་པའི་ 
ཆོས་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། དུ་མ་ ཡོད་དེ། དགེ་བ་དང་། ལ་སོགས་པས་མི་ 


དགེ་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྟོགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་ 


༠ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊིཀྐ། 
དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་འདོད་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་གང་དག་ 
དང་། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་དང་། འདུས་བྱས་ཁམས་གསུམ་པོ་གང་དག་དང་། 
འདུས་མ་བྱས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་བུན་མོང་བའི་ཆོས་ 
བསམ་གཏན་བཞི་རྣམས་དང་། ཐུབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གང་ 
དག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡོད་ན་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཡོད་ན་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པས་རང་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་མེད་དུ་ 
རྟོགས་དགོས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོད་ན་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་ 
བསྟན་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་མི་དགེ་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཡིན་ན། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་འོང་དང་ཡིད་མི་འོང་ 
གང་རུང་འབྱིན་རུང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ། 

¥ དྲུག་པ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་འཆད་པ་ལ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
འདིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། ངག་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་ 
པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གང་གི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གང་ཟག་ 


སྐབས་དང་པོའི་ཊིཀྐ། རཿ 
ཡོད་དེ། རང་ བྲུང་ གི་མིང་གིས་བརྗོད་པ་བྱང་སེམས་ རྣམས་ ཀྱིས་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། གང་གི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཆེན་པོ་གསུམ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཡོད་དེ་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་ཆེན་པོ་དང་སྤོང་བ་ཆེན་ 
པོ་དང་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་གསུམ་པོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཚན་ 
གཞི་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐུགས ་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་པོ་ 
དང་། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་གཉིས་པ་དང་། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི 
རྣམ་མཁྱེན་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
$¥ བདུན་པ། གོ་སྒྲུབ་འཆད་པ་ལ། དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་ 
སོགས། །ཞེས་པ་ནས། དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་ཇི་བཞིན་བཤད། །ཅེས་པའི་ 
བར་གསུངས། ངག་དོན་ནི། གོ་ ཆའི་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། མདོ་ལས་སྤྱིན་པའི་སྦྱིན་པ་སོགས་དྲུག་ནས། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་བར་དྲུག་ཚན་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འབྱེད་པར་རུང་སྟེ། གོ་ ཆའི་སྒྲུབ་པ་དེ་དག་ 
སོ་སོར་ཏེ་རེ་རེས་ནས་ཀྱང་སྣྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ 
ཕྱིར། བརྒྱད་པ་འཇུག་སྒྲུབ་འཆད་པ་ལ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ 
བཱ སྦྱིན་སོགས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། འཛེག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བླ། །ཞེས་ 


ཇཿ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊི་ཀྐ། 
པའི་བར་གསུངས། ངག་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ 
བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་དང་། སྦྱིན་སོགས་དྲུག་དང་། 
མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་དང་། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་དང་། བདེན་གྲུབ་ 
ཀྱི་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། གང་ལ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་སྦྱིན་ 
པའི་འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཆེད་དུ་ 
བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་བསྔོ་ བཞི་དགེ་བ་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་། 
འབྲས་བུ་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའི་འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་འཛེག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བླ་ 
སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་འཇུག་ 
པའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

ཿ དགུ་པ་ཚོགས་སྒྲུབ་འཆད་པ་ལ། དངོས་དང་འཕྲོས་པའི་དོན་ 
ས་བཅུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་དང་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། བརྩེ་དང་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དྲུག །ཅེས་པ་ 
ནས། རིམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། ངག་ 
དོན་ནི། ཚོགས་སྒྲུབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ལ་བཅུ་ 
བདུན་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་དེར་གྱུར་པའི་བརྩེ་བ་ 


༢༨༧ ༥ ༨ 


སྐབས་དང་པོའི་ཊིཀྐ། 3 
གནས་ལྷག་མཐོང་དང་བཅས་པ་དང་། ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མཁས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་དང་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ 
དང་། ཚིག་དོན་གྱི་གཟུངས་དང་། ས་བཅུ་དང་། གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་པ་ཡི་ཁྱད་པར་བཅུ་བདུན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་ན་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་ 
གཉིས་སུ་འདུ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ཡོངས་སྦྱོང་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་པ་ལ། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། བཅུ་ 
པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། འདི་ལ་དང་པོའི་ 
ཡོངས་སྦྱོང་བཤད་པ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་ 
དང་། ལྔ་པ་དང་། དྲུག་པ་དང་། བདུན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། དགུ་ 
པའི་ཡོངས་སྦྱོང་དང་། བཅུ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་བཅུ། 
དང་པོ་དེ་འཆད་པ་ལ། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཤེས་པར་བླ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། ངག་དོན་ནི། 
ས་ནི་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོཿ ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ 
ཡོད་དེ། འཆད་པ་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་བཅུ་ཡི་སྒོ་ནས་ཐོབ་ 


པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་ཡང་ཡོད་དེ། གཡོ་སྒྱུ་སོགས་ 


ཡ་ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊི་ཀྐ། 

མེད་པའི་བསམ་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕན་པའི་དངོས་པོ་ 
ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཚད་མེད་བཞིའི་སྒོ་ནས་སེམས་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དང་། དགེ་རྩ་སོགས་གཞན་ལ་གཏོང་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་འཚོལ་བ་དང་། རྟག་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སེམས་དང་ 
བཅས་པ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལ་དགའ་བ་ 
དང་། ཆོས་སྟོན་པ་ལ་དཔེ་མཁྱུད་མེད་པ་དང་། ཚིག་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
པར་སྨྲ་བ་ཡི། ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི་བཅུ་པ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ས་དང་པོ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ 
ནས་དེའི་སྐྱོན་སེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་བྱས་པ་གཟོ་དང་ 
བཟོད། །ཅེས་པ་ནས། བརྒྱད་པ་སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་བརྩོན། །ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས། ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་གཉིས་པའི་ཡོངས་ 
སྦྱོང་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་དང་། 
བྱས་པ་གཟོ་བ་དང་། བཟོད་པ་སྒོམ་པ་དང་། དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་དང་། གཞན་ལ་སྙིང་བརྩེ་ཆེ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། མཁན་ 


སྐབས་དང་པོའི་ཊིཀྐ། པ་ 
སོགས་ལ་བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་དང་། བླ་མ་ལ་གུས་པས་ཆོས་ཉན་པ་དང་། 
བརྒྱད་པ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འཆད་པ་ལ། ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཉིད་དང་ 
ནི། །ཞེས་པ་ནས། རློམ་མེད་བདག་ཉིད་དེ་རྣམས་ལྔ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་གསུམ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ 
རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཐོས་པས་མི་ངོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་འཚོལ་བ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པའི་ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཀུན་སྦོང་བར་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་བ་པས་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་དེའི་དོན་ 
ལ་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། སྡིག་པ་ལ་མི་འཛེམ་པའི་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་ལ། དེ་རྣམས་ལ་རློམ་སེམས་མེད་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་འཆད་པ་ལ། ནགས་གནས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དང་། ། 
“ཞེས་པ་ནས། མི་ཞུམ་པ་དང་ལྟ་བ་མེད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། ས་བཞི་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་བཅུ་ཡོད་དེ། ཉན་རང་ཡིད་ 
( བྱེད་ཀྱི་བསམ་པས་དབེན་པའི་ནགས་ན་གནས་པ་དང་། འདོད་པ་ཆུང་བ་ 
རྨ ་{ ཆོག་ཤེས་པ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཡང་དག་ 
ཨངྟ་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བསླབ་པ་ཁས་བླངས་ཡོངས་སུ་ 


7༠ མངོན་རྟོག ས་ རྒྱན་གྱི་ཊིཀྐ། 


མི་གཏོང་བ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཆགས་པ་སྨོད་ཅི ཅིང་སྤོང་བ་ 
དང་། གཞན་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པ་དང་། བདོག་པའི་དངོས་ པོ་ཀུན་ 
གཏོང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དཀའ་སྤྱོད་ལ་མི་ཞུམ་ པའི་ སྤྲོ བ་དང་། བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བའི་ཞེན་པ་མེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་འཆད་པ་ལ། 
འདྲིས་དང་ཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ས་ལྔ་པ་ནི་ཡང་དག་ 
ཐོབ། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། ངགདོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་ལྔ་ 
པ་ལ་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་ཡོད་དེ། རྙེད་བཀུར་གྱི་ཆེད་དུ་ཁྱིམ་ལ་འབྲིད་པ་སྤོང་ 
བ་དང་། ཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གཞན་ལ་དེ་མི་སྟོན་པ་དང་། 
འདུ་འཛིར་གྱུར་ པའི་གནས་སྤོང་བ་དང་། རྙེད་བཀུར་གྱི་ཆེད་དུ་བདག་ལ་ 
བསྟོད་ཅིང་། གཞན་ལ་བརྙས་པ་སྤོང་བ་གཉིས་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ 
ཀྱི་ལམ་བཅུ་སྤོང་བ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་རློམ་པས་ཁེངས་པ་སྤོང་བ་དང་། 
དགེ་སྡིག་ལ་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པ་སྤོང་བ་དང་། བློ་ངན་འཇིག་ 
ལྟ་སྤོང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ ལ་བཟོད་ཅིང་དང་དུ་ལེན་པ་སྤོང་བ་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བཏུ་པོ་འདི་ནི་ 
ཆོས་ཅན། སྦྱང་ གཞི་ཡོད་དེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་པ་བཅུ་ སྦྱངས ་ཤིང་ 


རྣམ་པར་སྤངས་པས་ན་ས་ལྔ་པ་ནི་ ནི་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 


དྲུག་པ་འཆད་པ་ལ། སྦྱེན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །ཞེས 


སྐབས་དང་པོའི་ཊིཀྐ། པཿ 
པ་ནས། ས་ནི་དྲུག་པ་ཡང་དག་ཐོབ། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། ངག་ 
དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་དྲུག་པ་ལ་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་ཡོད་དེ། སྦྱིན་ 
སོགས་དྲུག་དང་དེའི་སྤང་བྱ་དྲུག་སྦྱར་ནས་སྦྱོང་ཞིང་། དེ་ཡང་སྦྱིན་པའི་ 
ཉམས་ལེན་གྱིས་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་སྤོང་བ་དང་། རང་ 
དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སེམས་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསེ་རུ་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་དགའ་བ་སྤོང་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པས་ 
ཟབ་དོན་ལ་སྐྲག་པའི་སེམས་སྤོང་བ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་ 
འགྱུས་ཀྱིས་སློང་བ་པོས་བསླངས་པའི་སེམས་མི་ཞུམ་པ་དང་། སྟྲེན་པ་ 
ལ་ཡང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་ཕྱི་ནང་གི་བདོག་པ་ཀུན་ 
བཏང་ཡང་ཡིད་མི་དགའ་བ་མེད་པ་དང་། སྤྲིན་པའི་ཡོན་ཏན་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པས་བཏང་བས་རང་ཉིད་དབུལ་ཡང་སློང་པ་པོ་ 
མི་སྤོང་བར་བསླབས་ནས་ས་ནི་དྲུག་པ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྡོམས་ན་དྲུག་ཡོད་ཀྱང་ཕྱེ་ན་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། 
སྤང་བྱ་དང་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོ་ཕྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
བདུན་པ་འཆད་པ་ལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་འཛིན་པ་དང་། །ཞེས་པ་ 
ནས། སྟོན་པ་ཉིད་དང་ཉི་ཤུའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། འདི་སྤང་བྱ་ 
ནང་། གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་སྦྱང་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 


ཡ་ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊིཀྐ། 

ཅན། ས་བདུན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱིས་བཞག་པ་ཉི་ཤུ་ 
ཡོད་དེ། འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤང་ 
བྱ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྲོག་དང་། རང་དབང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དང་། སེམས་ཅན་ཆད་ 
པ་དང་། བདག་རྟག་པ་དང་། བླང་དོར་གྱི་མཚན་མ་དང་། རྒྱུ་མི་འདྲ་བ་ 
གསུམ་དང་། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དག་དང་། ཁམས་ 
གསུམ་པོ་ལ་གནས་བྱར་དང་། དོར་བྱར་བདེན་པར་ཆགས་པ་དང་། 
སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་མི་ཞུམ་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་རེ་རེ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་དེར་བདེན་པར་ལྟ་བའི་མངོན་ཞེན་དང་། སྡོང་པ་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་རྩོད་པ་དང་། བདེན་སྟོང་དེ་དང་ཀུན་རྫོབ་འགལ་བར་འཛིན་པའི་ 
ཉེས་པ་ནི་ཉི་ཤུ་རྣམས་གང་ལས་རྣམ་པར་ཆད་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ཡིས་ས་ 
ནི་བདུན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཉེན་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་ 
ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་སྤང་བྱ་ཉི་ཤུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་ 
པོར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
གསུམ་ཤེས་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་ཏུ་འཛིན་པ་རྣམས་སྤོང་ 
བ་དང་། དེ་དགེ་བཅུའི་འཁོར་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་རྣམ་ 


པར་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་དབང་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་སྤོང་བ་དང་། 
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སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ཆད་པར་འཛིན་པ་སྤོང་ 
བ་དང་། བདེན་གྲུབ་ཏུ་རློམ་པ་མེད་པས་སེམས་ཅན་རྟག་པར་འཛིན་པ་ 
སྤོང་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་བླང་ 
དོར་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྤོང་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ 
གཅིག་ཏུ་ཤེས་པས་རྒྱུ་རིགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དུ་འཛིན་པ་སྤོང་བ་དང་། 
འདུས་བྱས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པས་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་ཞེན་ 

_སྤོང་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པ་ཤེས་པས་ཁམས་གསུམ་ལ་ 
བདེན་ཞེན་སྤོང་བ་དང་། ཆོས་རྣམས་བདེན་སྟོང་གི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་ 
པས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་བ་དང་། བདེན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཀུན་ཏུ་ 
འཇོམས་པས་ཁམས་གསུམ་ལ་གནས་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་སྤོང་བ་དང་། 

| ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ལྟ་བ་ལྔ་དང་། ཆགས་སོགས་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་པས་ཁམས་གསུམ་ལ་དོར་བྱ་བདེན་པར་ཞེན་པ་སྤོང་བ་དང་། 
ཞི་གནས་ངེས་པར་སེམས་ཤིང་བསྒོམས་པས་སེམས་ཞུམ་པ་སྤོང་བ་དང་། 
ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་ལ་ནི་མཁས་པས་སངས་རྒྱས་དང་། སེམས་དུལ་ 
བས་ཆོས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་ 
, པས་དགེ་འདུན་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་སྤོང་བ་གསུམ་དང་། ཆོས་གང་ 


ཟླ ཁའང་བདེན་པར་ ཆགས་པའི་ས་མི ན་པར་རྟོགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
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བདེན་ཞེན་སྤོང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་གར་འདོད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་གཞན་དུ་ནི་དུས་མཉམ་དུ་འགྲོ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། 
གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་བདག་གི་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཉིད་དང་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤང་བྱ་དེ་རྣམས་ནི། ཕྲ་ 
རགས་ཅི་རིགས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མིན་ཏེ། 
ལུགས་འདིར་བདེན་འཛིན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་ 
མཉམ་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་སའི་ཡོངས་སྦྱོང་འཆད་པ་ལ། སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ཡིད་ཤེས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ལས་ནི་རྣམ་པ་འདེ་བརྒྱད་ 
བཤད །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། ངག་དོན་ནི། ས་བརྒྱད་པའི་ཡོངས་ 
སྦྱོང་གི་ལས་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་འདི་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བཟང་ངན་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
རྣམས་སུུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པས་བརྩེ་བ་དང་། རང་ཉིད་གང་ 
དུ་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཟང་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
ཚིག་ཡོངས་སུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་བརྟེན་པ་དང་། གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་ཤེས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ཡི་ཞིང་གི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་སྦྱོང་བ་དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུར་བལྟ་བ་ལ་གནས་པ་དང་སེམས་ཅཉན་གྱི་དོན་དུ་བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་ 
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པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་བརྒྱད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགུ་པ་འཆད་པ་ལ། 
སྨོན་ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། ས་དགུ་པ་ལ་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ 
པའི་སྨོན་ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ལྔ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐད་ཤེས་པ་དང་། སྤོབས་པ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུར་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་། མའི་ 
མངལ་དུ་འཇུག་པ་མཆོག་དང་། རྒྱལ་རིགས་སོགས་རིགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་། བུ་རམ་ཤིང་པ་ལྟར་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོཌ་པར་སྐྱེ་བ་དང་། 
གཉིན་གྱི་ཆོ་འབྲང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་། བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་སྐྱེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་ 
དང་། སངས་རྒྱས་དང་ལྷ་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འདུག་པ་དང་། སྟོབས་སོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ བཅུ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། ས་དགུ་འདས་ 
„ ནས་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 


“མཐི་བར་གསུངས། ངག་དོན་ནི། དམན་པའི་ས་བརྒྱད་དང་ས་དགུ་པ་ 
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མན་ཆད་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ས་དགུའི་སྔ་མ་བརྒྱད་ 
ལ་ཤེས་མཐོང་དང་ཕྱི་མ་ལ་གནས་ནས་འདས་པར་བྱས་ནས་ཐོབ་པའི་ས་ 
བྱཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་པ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན་མདོ་ལས་འདའ་བྱ་ས་ 
དགུ་འདས་ནས་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གནས་ 
ཞེས་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་འདིར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་བཤད་ནས་ཡོངས་སྦོང་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དངོས་སུ་མ་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་འདའ་བྱའི་ས་དེ་ 
དག་གི་འབྲས་བུའི་ས་ཡིན་པར་ཤེས་པ་དང་། འདའ་བྱའི་ས་དགུ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་ཡར་ལྡན་དུ་ཡོད་པར་ཤེས་པའི་འཆད་དུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་གིས་འདོག་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་སྒོ་ 
སངས་རྒྱས་དང་ཕྱོགས་མཐུན་མཉམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར་། གཉིས་པ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་འཆད་པ་ལ། མཐོང་དང་གོམས་ 
པའི་ལམ་དག་ལ། །ཞེས་པ་ནས། གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅེས་བླ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས། ངག་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ 


ལམ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་ 
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ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་དང་ཌཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་ 
པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ལྟན་སྐྱེས་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལའང་ཉོན་ 
མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གཉིས་རེ་དང་།  རྫས་ 
འཛིན་རྟོག་པ་དང་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་རེ་སྟེ་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་བརྒྱད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཅུ་པ་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་འཆད་པ་ལ། ཆེད་དུ་བྱ་དང་ 
མཉམ་ཉད་དང་། །ཞས་པ་ནས། ངས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཡན་ཞས་བྱ། །ཞས་ 
པའི་བར་གསུངས། ངག་དོན་ནི། བསྒྲིལ་ན། ངེས་པར་འབྱུང་བ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་རྣམས་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་དག་ 
སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པས་ 
འབྱུང་བའི་དབྱེ་བ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
གསུམ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
, རྟོགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
དོན་དེ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་འདས་ 


9 ༡༤ ° ༠ ཉཆག། ༡ ° ¬ ,.,ད༽༼.,ར ༤ ཁབ. ྭ 
མ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཐོབ་བྱའི་རིགས་ཐམས 
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ཅད་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཆོས་བཅུའི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ 
དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ་བརྒྱད་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ངེས་འབྱུང་ཡིན་ན། ངེས་ 
འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་པོ་བདུན་པོ་དེ་ 
ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་པོ་བདུན་པོ་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཇོག་དགོས་ཤིང་། ཐ་མ་དེ་ས་བཅུ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ལམ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

༈ གསེར་འཕྲེང་ལས། མི་སློབ་ལམ་ན་བདུན་དང་། སློབ་ 
ལམ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ན་རིགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་ 
བའི་ངོ་བོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གྱིས་རང་གི་ཡིག་ཆ་དང་ 
མཐུན་པར་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་གཞན་ལའང་ཕན་སྙྣམ་པའི་བསམ་པས་བྲིས་ 
པའོ། །ཞེས་པའི་གསུང་པར་འདི་བཞིན་སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་མཁས་གྲུབ་ 
ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་གཞིར་བཟུང་སྟེ་ཡིག་ཆའི་དཀའ་ 
གནད་མདོར་བསྡུས་རྣམས་སྤྲོས་བཤད་དང་། ཁ་སྐོང་། མཐའ་དཔྱོད། 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁས་ལེན་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེར་གསལ་ཡོད་པར་ 


བརྟེན་སྔ་དུས་བློ་གསལ་བ་རྣམས་ནས་ཡིག་ཆ་དང་ཟུང་སྦྲེལ་གསན་སྦྱོང་ 


༨༨ 
པོ 
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མཛད་མུས་དང་། ཁོ་གནད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་རུང་། གསུང་པར་ཅོ་ནེ་ 
དགོན་ཆེན་དུ་བཞུགས་པ་དུས་འགྱུར་དབང་གིས་སྔར་ནས་མེ་བཞེས་ཟིན་ 
འདུག་པས་ད་ཕན་སློབ་གཉེར་བའི་ཁྲོད་དུ་དཔེ་ཆ་དཀོན་གཤིས་གྲྭ་ཚང་ 
མཁན་པོ་རྒྱལ་རོང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དང་། དགེ་བཤེས། སློབ་གཉེར་ 
བ་རྣམས་ནས་ཡིག་ཆ་ཆ་ཚང་གསུང་པར་ཞིག་འགྲུབ་ཐབས་ཐུགས་གཉེར་ 
ཆེ་བ་དང་བཅས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་རྩ་བ་རྒྱལ་བའི་ལུང་ 
རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཤད་སྒྲུབ་དང་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་ཆེད་སེར་སྨད་གཞུང་པ་གྲྭ་སྐུ་བཅར་མཁན་དྲུང་ཏྭ་བླ་མ་རོང་རྣམ་ 
སྲས་པ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བཟང་ཤག་ཚང་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་ 
རྒྱ་སྦྱོར་འདུ་འགོད་ཀྱིས་གོང་གསལ་ཡིག་ཆ་ཅོ་ནེའི་པར་རྙིང་ཁུངས་དག་ 
རང་ལ་མ་ཕྱི་བྱས་ཏེ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྕགས་ཕོ་སྟག་ལོར་གསུང་ 
པར་དུ་ལེགས་བསྐྲུན་ཐོག་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་མཛོད་དུ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་བའོ། །འདིར་འབད་དགེ་བའི་ས་བོན་ལེགས་སྨིན་ཐུབ་པའི་རིང་ 
ལུགས་ཡོངས་འདུའི་ལྗོན། །བསྟན་འཛིན་རྐང་དྲུག་བྱེ་བ་རྣམ་རྩེན་ཀུན་ 
དགའི་མེ་ཏོག་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས། །མ་ནོར་ལམ་བཟང་འབྲས་བུའི་ཁུར་ 
ཆེན་བསྟན་སྲིད་འགྲོ་ཕན་ཟུངས་སུ་དུད། །བླ་མེད་ཞི་བའི་གྲིབ་བསིལ་སྣུམ་ 
པོར་འགྲོ་བ་མ་ལུས་དབུགས་འབྱིན་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 


87 
སྐབས་གཉིས་པའི་ཊིཀྐ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ 
བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


* × ‰ 


༈ རྗེ་བཙུན་མི་ཕམ་ མགོན་པོ་ལ་ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། ༈གཉིས་པ་ལམ ་ཤེས་ཚིག་དོན་ ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ། སྐབས་འདིར་ལམ་ ཤེས་འཆད་པའི་ རྒྱ མཚན་བཤད་པ་དང་། 
གཞུང་ དོན་དངོས་ བཤད་པ་དང་གཉིས། ། 

༈ དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ ཅན། སྐབས་དང་པོར་ རྣམ་མཁྱེན་ 
བཤད་ཟིན་པའི་ འོག་ ཏུ་ལམ་ཤེས་འཆད་པའི་ རྒྱུ མཚན་ཡོད་དེ། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཐོབ་པ་ལ་ལམ ཤེས་བསྒོམ་པ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ དགོས་པའི རྒྱ མཚན་ 
གྱིས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་པའི་མཚམས་ སྦྱར་དུ། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ རྟོགས་ པ་ནི་ ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་ སུ་ཤེས་པ་ 
མེད་ན་མེད་པས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་དང་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། རྩ་ ་བ་ལས། ལྟ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 


རར... ༨ 
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བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྦྱོར་ངག་ཏུ་བསྒྲིལ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་ལམ་ཤེས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱིས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྟའི་འོད་ 
མོག་མོག་པོར་མཛད་ནས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལྔ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལམ་ཤེས་ 
སྐེ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་ཡུལ་ 
ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གསུམ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་མཁས་པ་ལ་ 
ནི། དེའི་སྔོན་དུ་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ 
རྟེན་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཟད། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རེགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་ལྟར་ཉོན་མོངས་གཙོ་བོར་ 
མི་སྤོང་བར་ཉོན་མོངས་འགའ་ཞིག་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་ 
བར་བྱེད་ནུས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཉན་ 
རང་གི་ལམ་ལས་ལམ་ཤེས་དེའི་བྱེད་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། 


དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མེ་བྱེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ 
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ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བསྡུ་ན་འདིར་བསྟན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་དེ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། 
དེར་གྱུར་པའི་གེགས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་བ་དང་བྲལ་བ། བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ། ཉོན་ 
མོངས་གཙོ་བོར་མི་སྤོང་བའི་རང་བཞིན། སེམས་ཅན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ 
བྱེད་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ གཉིས་པ་ལ། ཁུབ་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་། རང་བཞིན་ 
བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདིར་ཁྱབ་པའི་དོན་ཡོད་དེ། འགྲེལ་པ་ 
ལས། ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་གྱི། 


མཐའ་ཡས་པ་སྨིན་ 


མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུགས་ལས་འབྱུང་བས། སྐེ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
ཟླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་པ་ནས། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་བས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞིས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པས། ལམ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱར་རུང་བས་ཁྱབ་ལ། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་མཐར་འཚང་རྒྱ་བས་ཀྱང་ཁྱབ་པ་ནི་ཁྱབ་པའི་དོན་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ག་ཡང་འདིར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ནའང་ 


.མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་མདོ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དགོངས་ 
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གཞི། དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་ 
འགྲེལ་པའི་ཕྱིར། དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། གནས་སྐབས་རིགས་གསུམ་སོ་ 
སོར་ངེས་པ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནས་ 
ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་མི་འདོད་པ་འགའ་ཞིག་རིམ་གྱིས་བཀྲི་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། ལུང་དུ་མ་དང་། རིགས་པ་དུ་ 
མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་དང་། 
དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་དུ་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། རིགས་ 
པས་གནོད་པའི་ཚུལ་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སེམས་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཅིང་། དྲི་མ་རྣམས་གློ་བུར་བ་ 
སེམས་རྒྱུད་ལ་འབྲལ་རུང་དུ་གནས་པ་ལ་ངེས་པ་ཐོབ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི་རྒྱུད་བླ་མ་རྩ་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་དགོས་ 
ཤིང་། བསྡུ་ན་ཀུན་འབྱུང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཀྱང་། དོན་ 
དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་དཔྱད་ཅིང་བཙལ་ན་བཏགས་ 
དོན་མི་རྙེད་པས། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
བདེན་འཛིན་དེ་ཉིད་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པར་རྟོགས་པས་སྤོང་ནུས་སུ་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་དེ། 
ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲུལ་འཛིན་གྱི་བློ་ལྟར་འཁྲུལ་བར་ངེས་སྟོབས་ཀྱིས། དེས་ 


སྐབས་གཉིས་པའི་ཊིཀྐ། ༠ 
བསྐྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གློ་བུར་བ་ཡིན་པར་ངེས་ནུས་ 
ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཉེན་པོ་བསྒོམས་ན་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤོང་ནུས་སུ་གོ་བས། མཐར་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནུས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད། 
རིགས་པ་དེས་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་ཀྱང་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་པར་ཡང་ངེས་ 
ནུས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ་ལས། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འགའ་ཡང་གཏན་རྣམ་པར་དག་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་ 
འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མེད་གྱུར་ཀྱང་ཐ་མ་དང་ལྡན་པ། །རང་བཞིན་ 
གྱིས་དག་རྟག་པའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། །ཐོག་མེད་སྡུབས་ཀྱིས་ཁྱིམ་སྒྲིབ་མི་ 
མཐོང་སྟེ། །ཇི་ལྟར་གསེར་གྱི་གཟུགས་ནི་སྒྲིབ་པ་བཞིན། །ཞེས་དང་། 
བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ས་བོན་མཐའ་མཐོང་ཞིང་། །དེ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་ 
མིན་ལྟར། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱན་སྣང་། རྣམ་འགྲེལ་ 
སོགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་འདིར་མཚོན་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ 
གྱི། །རྒྱས་པར་ནི་གཞུང་གཞན་དང་ཁོ་ བོས་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐབས་ 
གཉིས་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཉོན་མོངས་གཙོ་བོར་མེ་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་གི་ལམ་ 


ལས་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
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དུ། ཉོན་མོངས་འགའ་ཞིག་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་བ་ 
བྱེད་པར་འགོད་ན། ཉོན་མོངས་ད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། འདོད་པའི་ 
འདོད་ཆགས།གཟུགས་ ཀྱི་སས་ བསྡུས་ ཀྱི་ཉོན་ མོངས་འགའ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་གཞན་དོན་ སྒྲུབ པའི་ཡན་ལག་ ཏུསྒྱུར་ བར་བྱེད་དགོས་པས་ 
སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ 
འཁོར་ལོ་ ལོ་སྒྱུར རྒྱལ་ལྟ་བུར་ ྐྱ་བ་ བླངས་ནས་སྲས་ བསྐྲུན་ ཏེ་གཞན་དོན་བྱེད་ 
པའི་ཡན་ལག་ ཏུ་ འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ དགོས་ཤིང་། གཟུགསཁམས་ 
ས་ སུ་སྐྱ བ་བླངས་ནས་དེ་རྣམས ་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་གཟུགས་ ཀྱི་འདོད་ཆགས་ 
ཡན་ལག་ཏུ་ སྒྲུར་ བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཀྱང་ཐུན་ མོང་ དུ་གྲགས་ 
ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྲས་པ་ ཡིན་གྱི། བྱང་འཕགས་ སྐྱེ བ་བླངས་ནས་སྲས་ 
བསྐྲུན་ ཏེ་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ འདོད་ཆགས་ངེས་པར་དགོས་པ་ 
མིན་ཏེ། སྐེ བ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་འཕགས་ ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་ 
འགའ་ཞིག་འཁོར་ལོ་ ལོ་བསྒྱུར 'རྒྱལ་ལྟ་བུར་ སྐྱེ་བ་ བླངས་ནས་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྒྱལ་པོ་ པོ་གཞོན་ ནུ་དོན་ གྲུབ་དང་། 
ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་བཞིན། གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡོད་དེ། རྗེའི་ 
རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས་དེ་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་དགག་པ་མཛད་ནས་ཡོད་ 


པར་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༈ གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་བཤད་ 
པ་དང་། རང་བཞིན་བཤད་པ་དང་གཉིས། ། 

༈ དང་པོ་ནི། ལམ་ཤེས་ཏིད་ཀྱི་ཚུལལ་ནི། །ཞེས་སོགས་ 
རྐ་པ་བཞི་གསུངས། ངག་དོན་ནི། ལམ་ཤེས་རྫོས་པར་སྒོམ་པཧིད་ཀྱི་ 
ཚུལ་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡོད་དེ། སྡུག་བདེན་ལ་སོགས་པའི་འཕགས་པའི་བདེན་ 
པ་བཞི་པོ་དག་གི་རྣམ་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་བདེན་པར་མི་ 
དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་དང་། རྫོགས་ 
བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་བསྔོ་བ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་བསྡུ་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་མི་ 
རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་བསྒོམས་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་མཛད་ལ། བྱང་ 
འཕགས་ཀྱིས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྦྱོང་བའི་ཆེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་ཤེས་རབ་ 
གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་དེ་དང་ཚུལ་མཐུན་པར་ 


` མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་སྒོམ་པར་མཛད་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
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ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་པའི་ཕྱིར། མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་འདིར་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་ཚུལ་ལན་མང་དུ་གསུངས་པས་བཅུ་དྲུག་གི་ངོས་འཛིན་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་ 
ཤེས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཡང་སྡུག་བདེན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུངཔོ་ལནི་སྐྱེ་ 
འཇིག་གི་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་བ་དང་བདག་མེད་པའི་ 
རྣམ་པ་བཞི་དང་། ཀུན་འབྱུང་ལས་ཉོན་གཉིས་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ 
ཡིན་པ་དང་། ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་དང་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ 
དང་༈ འགོག་པ་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་ 
པ་དང་ཞི་བ་དང་གྱ་ནོམ་པ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ས་ 
ལམ་དང་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་ཐར་ལམ་དང་ 
རིག་པ་དང་སྒྲུབ་པ་དང་ངེས་འབྱིན་གྱི་བཞི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འབྱེད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི། ། 
ཞེས་པ་ནས། མཁྱེན་ནས་ཆོས་རྣམས་མ་གཟིགས་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ནི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་སོགས་པ་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་གཟུགས་ལ་ 


སོགས་པ་དོན་དམ་པར་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་གི་སྟོང་པ་ 
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ཉིད་རྣམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པར་བསྟན་པའི་གཞུང་གིས་བཤད་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོ་བ་དང་། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་དོན་དམ་པར་མི་ 
དམིགས་ཤིང་མི་གནས་པར་བསྟན་པས་བཤད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
རྩེ ་མོར་གྱུར་པ་དག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ལ་དོན་ 
དམ་པར་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་བཀག་ཅིང་ 
མི་གནས་པར་བསྟན་པས་བཤད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ 
རྣམས་དང་། ས་དང་པོ་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་ 
མི་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ལས་ས་བཅུ་པོ་དག་ལས་བརྩམས་ནས་ནི་དོན་ 
དམ་པར་མི་གནས་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིས་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་བཞི་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་བཤད་པས་ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་ནས་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་ 
གནས་པར་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ཚིག་འདིར་ལམ་ཤེས་དེའི་རྒྱུ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་དགོས་པར་ 
བསྟན་གྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ 
ལམ་ཤེས་དང་འདྲ་བར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་ཞིག་དགོས་ 
ི་ོ 
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༥ གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ། ལམ་ 
བགྲོད་པའི་ཁྱུད་པར། ཆོས་སྟོན་ཚུལ། ལམ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཚུལ། དེའི་རྒྱུ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། རང་བྱུང་བདག་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། ཟབ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བརྗོད། །ཅེས་ 
པའི་བར་གསུངས། ངག་དོན་ནི། རང་འབྱུང་སྟེ་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པར་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་ཏེ། 
དེའི་ཚེ་དེ་ལ་མི་བལྟོས་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པ་སྟེ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
དེའི་ཚེ་ངག་གིས་གཞན་ལ་ཆོས་མི་སྟོན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཆོཿ ་ཅན། ཉན་ཐོས་ལས་རྟོགས་པ་ཟབ་པ་ 
ཉིད་དུ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལྟར་ཆོས་སྟོན་པའི་ངག་གི་ 
འབྲས་རྟགས་ལས་རྟོགས་མི་དགོས་ཤིང་། སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ 
སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པའི་རྟོགས་པ་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསེ་རུ་ 
ལྟ་བུ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། རང་རྒྱལ་ 
ཡིན་ན། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་རྒྱལ་ལ་ 


བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་ཚོགས་སྤྱོད་ཆེ་ཆུང་གི་རང་རྒྱལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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རང་རྒྱལ་སློབ་པ་ཡིན་ན། རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚོགས་སྤྱོད་ཆེ་ཆུང་གི་རང་རྒྱལ་རིགས་མ་ངེས་པ་བར་ 
སྐབས་སུ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་གྱིས་སྒྲ་ 
མེད་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་མང་ཡང་། སྒྲ་མེད་དུ་ 
ཆོས་སྟོན་པས་མཁྱབ་སྟེ། ཚོགས་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྒྱལ་ལ་སྒྲ་བཅས་སུ་ཆོས་ 
སྟོན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་ནི། གང་གང་དོན་ནི་ 
གང་གང་ལ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། རང་རྒྱལ་གྱིས་སྒྲ་མེད་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་པ་མི་འགལ་ཏེ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ 
འགྱུར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེས་རྟོགས་བྱའི་ 
དོན་ནི་གང་དང་གང་ལ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཉན་པར་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་ལ་ 
དོན་དེ་དང་དེ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ལམ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཚུལ་ནི། གཟུང་དོན་རྟོགས་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། དོན་ནི། བསེ་ངུ་ལྟབའིལམ་དེནི་ཆོས 
ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། གཟུང་བ་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 
གཙོ་བོར་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་འཛིན་ཤེས་པ་སོགས་ནང་འཛིན་ 


༨༽ ༨༧ ༨༤༨ 


པ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་གཙོ་བོར་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་ནི། རང་རྒྱལ་གྱི་ 


ཡ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊིཀྐ། 

རིགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞུང་འདིས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱང་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚིག་གི་ཟུར་ལ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ 
ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དུ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་རང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
འོན་ཀྱང་རང་རྒྱལ་གྱིས་ནང་ཤེས་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ 
གཙོ་བོར་མི་སྤོང་བ་ལྟར་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོར་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈བཞི་པ་ནི། བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་འགལ་བར། །ཞེས་པ་ནས། 
རྣམ་པ་ཅན་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ཕྱི་དོན་མེད་པར་རྟོགས་ཀྱང་བརྡར་བཏགས་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་ཆོས་སྟོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་དྲོ་བར་གྱུར་བ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འགྲིབ་ 
པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པས་ཕྱེ་བས་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་དང་། 


ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའི་མཐུ་ཡིས་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་ 
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རོལ་དོན་གྱི་ དོན་གྱི་ཆེད་དུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ 
དང་༈ གཟུ ཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཕྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ པ་ 
ཅན་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ གྱི་སྦྱོར་ ལམ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། གཞུང་ འདིས་རང་རྒྱལ་གྱི་ རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་ གྱི་སྦྱོར་ ལམ་བཞི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ ཀྱི་རྱར 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཕྱི་དོན་མེད་པར་ རྟོགས་ པའི་ཐེག་ ཆེན་ གྱི་སྦྱོར་ ལམ་དྲོད་སོགས་ བཞི་ལམ་ 
ཤེས་ དེའི རྒྱུ་ངེས་ འབྱེད་ཆ་མཐུན་ དུ་བསྟན་པར་ འདོད་ དགོས་ པའི ་ཕྱིར། 
རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། འགྲེལ་པའི་ཚིག་རིས་ལ་ཟིན་བྱེད་ 
ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་དངོས་སུ་བསྟན་པར་བཤད་དོ། ། 


༈ གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་འཆད་པ་ 


༤ 


ལ། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཕན་ཡོན་བཅས་པ་འདི་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལམ་ 
ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་འདི་བཤད་ 


པར་བྱ་སྟེ། སྡུག་ཀུན་གྱི་བདེན་པ་དང་འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་བཞི་ལ་ 


བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམ་པ་བཞི་བཞི་ཡི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དག །ཅེས་པ་ 
ནས། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་ 
བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པར་སྡུག་བདེན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཏེ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དག་ཕན་ཚུན་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དོན་དམ་པར་རྟེན་བརྟེན་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
ཁས་མི་ལེན་ཞིང་ལེན་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དང་། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་ཆེན་ 
པོར་གྱུར་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ 
ཤེས་དང་། སྡུག་བསྔལ་དོན་དམ་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་བཅས་པ་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚད་ 
དོན་དམ་པར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་དང་། ཀུན་ 
འབྱུང་དོན་དམ་པར་མཐའ་མེད་པར་རྟོཌ་པའི་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད་དང་། 
ཆོས་བཟོད་དེར་གནས་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་བདེན་སྟོང་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འཛིན་པའི་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་དང་། 


དོན་དམ་པར་བླང་བར་བྱ་བ་མེད་ཅིང་དོར་བ་མེད་པ་སོགས་སུ་རྟོགས་པའི་ 


སྐབས་གཉིས་པའི་ཊིཀྐ། 101 
ཀུན་འབྱུང་རྗེས་བཟོད་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་ཤེས་དང་། འགོག་པའི་རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་དང་། 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་དང་། 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་རིགས་ཀུན་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པའི་འགོག་པ་རྗེས་བཟོད་ 
དང་། ཕྱིའི་འཚེ་བ་ཉམ་ང་བ་དང་ནང་གི་ནད་ཀུན་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ 
འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་གི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ནི་བདེན་འཛིན་གྱི་སྦྲོས་པ་ཞི་བའི་བདེན་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ལམ་རྗེས་བཟོད་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ 
རང་ཉིད་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྲུང་བ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ 
ཆོས་ཤེས་དང་། སྲོག་མི་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བཅུ་རྣམ་པ་ཀུན་ 
མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱང་ 
གནས་ཏེ། སེམས་ཅན་གཞན་དག་འགོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་རྗེས་བཟོད་ 
དང་། སྟྲིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་དྲུག་གི་དགེ་རྩ ་རྣམས་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་རྗེས་ཤེས་དང་བཅས་པ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བཟོད་ 


སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ནི་ལྡོག་པ་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི། བསྡུ་ན་བཟོད་ཤེས་གཉིས་ 


102 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊིཀྐ། 

སུ་འདུ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ 
དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་ཤེས་པ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བས་དེ་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ 
ཕྱིར། བཟོད་ཤེས་གཉིས་ལས་བཟོད་པ་བརྒྱད་སྔོན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། ཤེས་པ་ 
བརྒྱད་རྗེས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྔོན་དུ་སྐྱེས་ 
ནས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྗེས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་ 
དང་། ཤེས་པ་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་ཏུ་སྐྱེ་ཡང་། བརྒྱད་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་དང་དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྲིས་ 
ཆོས་ཉིད་གཟིགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ 
བཟོད་དང་རྗེས་བཟོད། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་། འགོག་པ། ལམ་ལའང་ 
སྦྱར་ཏེ། བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ཤེས་དང་ 
དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གསུམ་ལ་སྦྱར་བས་ཤེས་པ་བརྒྱད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཡུལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་གསར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་ 


༢༨ ༨༧ ༨༨ ༨༧ 


ཆོས་བཟོད་དང་། ཡུལ་ཅན་ཆོས་བཟོད་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་རྗེས་བཟོད་དུ་འཇོག་ལ། བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ 
སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཆོས་ 


༤༨. ༥༨་་༼་ ༨ ༨༧ ༡༨༡༧ > 


ཤེས་དང་། ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་ 
ཤེས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
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མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ན་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
འཇིག་པ་ལྟར་འགྱུར་བས་སྐྲགས་རིགས་པ་ལས་མི་སྐྲགས་པས་སྐྱེ་མེད་ལ་ 
བཟོད་པ་དང་། བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་སྤངས་པའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་ 
བྱས་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པས་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་ནས་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

ཿ གཉིས་པ་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་ལ། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། 

བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཀུན་ནས་ཞི་ 

དང་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་པ་ནས། བུང་ཆུབ་དང་ནི་རྟེན་མཆོད་ཉིད། ། 

ཅེས་པའི་བར་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ 

ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དེ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ 

ཐུགས་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་སོགས་ཀུན་ནས་ཞིབ་དང་། དེའི་མཐུས་དགེ་ 
ཅི རྲི་གྲས་ 


,༽.༤༨ 


བའི་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་ལ་འདུད་པ་དང་། ཉོན་མོངས རིགས་པའི་ 
གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་གནོད་པས་བརྫི་བ་མེད་པ་ཉིད་དང་ 
བཅས་པའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 


ཐོབ་ནས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གཅིག་ 


104 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊིཀྐ། 
དང་། རྟེན་སྒོམ་ལམ་པ་རང་ཉིད་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་གཞན་ 
གྱིས་མཆོད་པའི་གནས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་གཅིག་དང་ 
དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་བྱེད་པའི་དོན་ནི་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་འགྱུར་གྱི་ཕན་ཡོན་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
ཡང་འདིའི་དངོས་བསྟན་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ 
ཞིག་གིས་དེ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་མོས་པ་ 
ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་སྒོམ་པ་དང་དེ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ཙམ་ལ་ནི་སྒོམ་ལམ་ 
ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལམ་མ་ཞུགས་ན་དེ་སྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ན་རྣམམཁྱེནསྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ན་སངས་རྒྱསཀྱིསྐུ་སྒམ 
པར་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

¥ གཉིས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ། ཟག་ 
མེད་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ། 
བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་དང་གསུམ། ། 


༈ དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་ 


བྱ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རང་གི་དོན་གྱི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། དེ་བཞིན་རང་ 
ངོན་མོཿ 


གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་དང་། གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དང་བཅས་པ་ 
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རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་ 
སོ་སོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་རེ་རེ་ལ་དེར་གྱུར་པའི་ཆུང་ངུ་ 
ུ དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མོས་ 
པ་སྒོམ་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། རེ་རེ་ལའང་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སོགས་ཏེ་ཆུང་ངུའི་ 
འབྲིང་དང་དེའི་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས་དེ་ལྟར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བསྡུ་ན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དེ་ལ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་ 
འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དགུ་གསུམ་ཏི་ཤུ་རྩ བདུན་དུ་འགྱུར་ 
བ་དེ་ལྟར་ནའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ནི། གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རང་དོན་གཞན་དོན་གཉིས་དོན་གསུམ་གྱི་ 
འབྱུང་གནས་སུ་མོས་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་ 
མོས་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྟོད་པ་དང་བཀུར་བ་དང་ནི་བསྔགས་པར་འདོད་དེ། སྔར་ལྟར་དགུ་ 
ཚན་གསུམ་གྱིས་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། མོས་པ་ 
སྒོམ་ལམ་ལ་མོས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞུང་ལམ་ 
འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་པོ་རེ་རེའང་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ 


ཡིད་ཆེས་ཤིང་མོས་པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་ལམ་འདི་ 


106 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊི་ཀྐ། 
གཙོ་བོའི་དབང་དྲུ་བས་ན་ཇེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། སྔར་ལྟར་མོས་ 
ཤིང་སྒོམ་པ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མཉམ་གཞག་ཡིན་པ་ཡོད་ 
ཀུང་རྟོག་བཅས་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་ 
བསྡུས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོམ་ 
ལམ་ལ་ནི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ། 

ཿ གཉིས་པ་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ནི། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁུད་པར་ 
ཅན། །ཞེས་པ་ནས། བསོད་ནམས་ཆེ་འབྱུང་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས། དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཡི་བྱེད་པ་ནི་བསྔོ་བ་གཞན་ལས་མཆོག་ 
ཡིན་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པས་ཁྱད་པར་ 
དྲུ་བུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བྱེད་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་བསྔོ་ 
བ་དང་། བསྔོ་བྱའི་རྫས་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་དམིགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་དང་། གང་གིས་བསྔོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་དང་། བསྔོ་བ་པོ་དོན་དམ་པར་དབེན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བསྔོ་བ་དང་། རང་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དོན་དམ་པར་མི་ 
དམིགས་པར་དྲན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་གི་དགེ་རྩ ྣ 
དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་བསྔོ་བའི་ཐབས་མཁས་དང་བཅས་པའི་བསྔོ་ 
བ་དང་། གང་གིས་གང་དུ་གང་བསྔོ་བའི་འཁོར་གསུམ་གྱི་བདེན་ཞེན་ 
འགོག་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་བསྔོ་བ་དང་། དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུར་ཤེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྔོ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བའི་བསྔོ་བ་དང་། འཁོར་བའི་རྒྱུར་མི་བསྔོ་བས་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་བསྔོ་བ་དང་། སྡོང་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་བཀོད་པའི་བསོད་ནམས་དང་ 
མཉམ་པའི་བསྔོ་བ་ཆུང་ངུ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ལ་བཀོད་པའི་བསོད་ནམས་ 
འབྲིང་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པའི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ 
འབྱུང་བ་ཡི་བསྔོ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ལས་གང་བསོད་ 
ནམས་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ཡོད་དེ། ཕྱི་མ་གཞན་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་བསོད་ 
ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྔོ་བ་སྒོམ་ 
ལམ་འདི་ནི་དགེ་རྩ་བསྔོ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་རྩ་རྣམས་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བསྔོ་སྨོན་གྱི་བྱ་བ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མཛད་དགོས་པའི་ 
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ཕྱིར་། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་ 
བར་ངེས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ནར་བསྔོ་བ་མིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་བུག་གི་ཕན་བདེ་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་རྣམས་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་ཡང་། དེ་ཙམ་ 
གྱིས་དགེ་རྩ ་དེ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་པའི་གོ་ ཆོད་པར་བཞག་དཀའ་སྟེ། 
གཞན་དུ་ན་ཉན་རང་ལ་སོགས་པའི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫོགས་བྱང་དུ་ 
བསྔོས་པའི་དགེ་རྩར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་རྩ་རྣམས་ 
རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཁུད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། མི་འཛད་ཅཾང་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ 
ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ཆུ་ཐིགས་ལྕུང་། །ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་ 
དུ་དེ་མི་འཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

ཿ གསུམ་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་སྒོམ་ལམ་ནི། ཐབས་དང་མི་ 
དམིགས་པ་དག་གིས། །ཞེས་པ་ནས། སྒོམ་པ་ཡིན་པར་འདིར་བརྗོད་ 
དོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རང་གཞན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མཛད་པའི་སྒོམ་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་ 


ཡིན་པར་སྐབས་འདིར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་རྩ་རྣམས་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ 
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ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ཐབས་དང་དེ་རྣམས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་དག་གིས་རང་གཞན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་ 
དགའ་བ་སྒོམ་པའི་ཡིད་བདེ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་ 
རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་འདི་ཡང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གཞན་གྱིས་དགེ་བ་སྒྲུབས་པའི་ཚུལ་ཤེས་ནས་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་མཛད་པ་ནེ་རྗེས་ཐོབ་ནས་འབྲྱུང་བའི་ཕྱིར། རང་གཞན་ 
གྱི་དགེ་བ་སོགས་བྱ་བ་བཟང་པོ་གང་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱས་ན་ 
ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། སྟོང་གསུམ་རི་རབ་ 
སྲང་ལས་གཞལ་བས་ཚད་བཟུང་རུང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་དགེ་བ་དེ་ནི་དེ་ 
ལྟར་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

ཿ གཉིས་པ་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་ལ། སྒྲུབ་པ་ མ་ 
ལམ་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ཡི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་པ་ནས། གཏོད་པར་བྱེད་པར་དོན་ཆེན་ 
ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གནས་ 


༢༨ འ་འ 


ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དེ་ 


༨༩ 


༨. 


ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མ་ཟིན་པའི་སྦྱེན་སོགས་ 
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ཀྲིས་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་ཅིང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་དེ་འཐོབ་པའི་ཐབས་ 
ཀྱི་མཆོག་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ཀུན་ལ་ 
བདེན་པར་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པར་ནི་གཏོད་པར་བྱེད་པ་དང་། 
མཐར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་འདི་དང་། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་ 
དག་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཀ་གཉམ་གཞག་གི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ལ། འདིའི་དངོས་བསྟན་ནི་གཙོ་བོར་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
དབང་དུ་མཛད་ཅིང་། སྤྱིར་སྒོམ་ལམ་དེ་གཉིས་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཏེ། 
གཙོ་བོར་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོར་ 
སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ 
འཛིན་གཉིས་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་། དེ་གཉིས་སྒྲུབ་བྱེད་དང་ལག་ 


སྐབས་གཉིས་པའི་ཊིཀྐ། ཡཿ 


རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པ་ནི་མིན་ཏེ། དེ་རྟོགས་པ་ཉི་ཚེ་བ་དང་ 
སྤངས་ པ་ཉི་ཚེ་བའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ 
དེ་རྟོགས་རིགས་གཉིས་ལས་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 
ྦ ༈ གཉིས་པ་ལ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར། འབྲས་ 
བུའི་ཁྱད་པར། ངོ་བོའི་ཁུད་པར་ དང་བཞི། དང་ པོ་ནི སངས་རྒྱས་བསྟེན་ 
དང་ སྤྲིན་ སོགས་དང་ ། །ཞེས་པ་ནས། སྡེག་པའི „་གྲོགས་པོས་ཡོངས་ ཟིན་ 
པའོ། །ཞེས་པའི་བར་ གསུངས། དོན་ ནི། ཕྱིའི་ ཀེན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
མཚོན་པའི་ དགེ་བའི་བཤེས་ གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། ། ནང་རྐྱེན་ སྤིན་ སོགས་ 
དང་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ གྱི་ཐབས་ལ་ མཁས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ ཅན། 
ཁད་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་འདི་ལ་མོས་པའིརྒྱུ་དག་ཡིནཏེ། དེ་སྐྱེ་བའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཁྱད་པར་ཅན་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ། བདུད་ ཀྱིས་ཐིབས་ཀྱིས་ ནོན་པའི་ 


གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། ཟབ་མོའི་ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་མོས་པ་དང་། 


-- 


ཕུང་ པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས ས་ལ་བ བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་ པ་དང་། སྡིག་ 
པའི་གྲོགས་པོས ས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ རྣམས་ཆོས ་ཅན། ཁྱོད་ རྣམ་དག་སྒོམ་ 
ལམ་སོགས་ཆོས་ ཀྱིས་ཕོངས་པའི་ རྒྱུ་དག་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ སྐེ་ བའི་ གེགས་བྱེད་ 


འགལ་རྐྱེན་ཡིན་པའི པའི ་ཕྱིར། གཉིས་ པ་ཡུལ་ གྱི་ཁྱད་ པར་ ནི། འབྲས་བུ་ 


ཟ 
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དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །ཞེས་པ་ནས། གཅད་དུ་མེད་པར་དག་པར་ 
བརྗོད ༈ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དགེ་སྦྱོང་ 
ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་ནི་རང་འདྲེན་བྱེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ན། དེའི་དམིགས་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ 
གང་གི་ཕྱིར་ན་དག་པ་དེ་གཉིས་དག་བྱ་གཅིག་གིས་དབེན་པའི་སྒོ་ནས་ངོ་བོ་ 
ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞིང་། ལྡོག་པ་ཡང་རིགས་ཐ་དད་པར་གཅད་དུ་མེད་པས་ 
ཏེ་དེའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རིགས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ 
གཅིག་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཧུང་ཟད་ཕྱེ་ན། ས་གཉིས་པའི་སྒོམ་ 
ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚེ། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱང་ཁྱོད་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲི་ 
མས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཁྱོད་རང་ཉིད་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པའི་དག་པ་དེ་དང་། 
ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཁྱོད་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པའི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པའི་དག་པ་དེ་གཉིས་ 
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དག་བྱ་གཅིག་གིས་དབེན་པའི་དག་པ་རིགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
དོན་ཡང་ཡོད་དེ། ས་གཉིས་པའི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལྟ་བུས་རང་ 
འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲི་མ་སྤངས་ནས། རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་སྔར་སྤངས་པའི་དྲི་ 
མ་རྣམས་སླར་སྐྱེ་མི་རུང་དུ་སོང་བས་དེའི་སྒོ་ནས་རང་དང་དམིགས་ཡུལ་ 
གཉིས་དག་པར་མཚུངས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ནི། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་ 
གསུམ་གྱི། །ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམ་ཀུན་ཤིན་ཏུ་བ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས། དོན་ནི། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ 
ཆོས་ཅན། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། བསེ་རུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ཏེ། 
གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ 
པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་འཕགས་ཀྱི་འགོག་བདེན་ 
ཆོས་ཅན། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ལམ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅི་རིགས་ཉམས་ཤིང་སྤངས་པའི་བྱང་ 


སེམས་ཀྱི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། 
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རྣམ་ཀུན་ཤིན་ཏུ་བའི་དག་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པར་སྤངས་ 
པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་དག་གི་ཐ་སྙད་དེ་དག་ཡུམ་གྱི་མདོ་ 
ལས་གསུངས་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ནི་མདོ་ལས། རབ་ 
འབྱོར་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་ 
པའོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ 
སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ཕྱི་མ་ནི། འདོད་ཆགས་ 
དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་བྱར་ 
མེད་དེ་ཐ་མི་དད་ཅིང་མཆད་པའོ་ཞེས་པ་དགོས་པ་ཡོད། ཅེས་པའི་བར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༈ བཞི་པ་ངོ་བོའི་ཁུད་པར་ལ། རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་མིན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བར་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། སོགས་པའི་ལམ་ནི་ 
དག་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
རྣམ་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ 
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དག་དོན་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་སྟེ་ས་དགུ་ 
ལ་ནི་གཏོགས་པའི་སྒོམ་སྤང་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆེན་པོ་ཡི་ཆེན་པོ་ནས་ 
ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འཇོམས་བྱེད་གཉེན་ 
པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དང་ཆུང་ངུའི་ 
འབྲིང་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ནི་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱིས་དྲི་མ་དེ་དག་དག་ 
པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་མཐར་ཐུག་པའི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་ 
ལ། ཉན་རང་གི་རྣམ་དག་ནི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
༈ གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། 
གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། ངག་དོན་ནི། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། ཁམས་གསུམ་ 
ས་དགུས་བསྡུས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྤང་བྱ་ཆེ་རིམ་ནས་འགག་ཅིང་གཉེན་པོ་ཆུང་རིམ་ནས་སྐྱེ་བའི་སྤང་ 
གཉེན་གྱི་རིམ་པ་དེ་ལ་གཞན་གྱིས་རྩོད་པའི་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ཡེ་སྒོ་ནས་ 
སྤང་བྱ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན། 
སྣང་བ་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱིས་མུན་པ་རིམ་གྱིས་ཕེལ་བ་ལྟར། འཇལ་བྱེད་ཤེས་ 
པ་དང་། གཞལ་བྱ་དག་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་བྲ་དེ་དག་རིམ་གྱིས་འཇོམས་ 
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པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཀླན་ཀ་ནི། ཐེག་ཆེན་ གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ ཆད་མེད་ལམ་ 
ཆུང་རིམ་ནས་བདེན་ འཛིན་ཆེ་རི་མ་གྱིས་སྤོང་བ་མི་ འཐད་པར་ཐལ། སྒོམ་ 
ལམ་ཆེ་རིམ་གྱིས་བདེན་ འཛིན་ཆེ་རིམ་ནས་སྤོང་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན། དགྲ་སྟོབས་ལྡན་ འདུལ་བ་ལ་གཏེན་པོ་ཡང་སྟོབས་ དང་ལྡན་དགོས་པ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེ་ན།  ལན་ནི་སྐབས་འདིར་སྐྱོན་དེ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། འདིར་ 
སྤང་གཉིན་གྱི་རིམ་པ་དེ་ནི་གོས་ལ་ཆགས་པའི་དྲི་མ་ཆེ་རིམ་ནས་སེལ་བ་ 
དང་མཚུངས་ཀྱི། སྔ་མ་དང་དཔེ་ མཆཚུངས་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །གཙོ་ 
བོའི་དབང་དུ་བས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ས་གཉིས་པ་ནས་ས་བཅུ་པའི་ 
བར་ལ་འཇོག་ཀྱང་། ས་དང་པོར་ཡང་སྒོམ་ལམ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་སྒོ་ 
འབྱེད་ལས། ས་དང་པོ་ནི་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུན་གྱིས་རྫོགས་ 
དགོས་པས་དེའི་ངོ་བོར་ གྱུར་ པའི་སྒོམ་ལམ་ ཡོད་པར་ཤེས་པར་ བྱའོ། ། 
ཞིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་དང་པོ་ན་སྒོམ་ ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ 
ཡོད་པར་མ་ཟད། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡོད་དེ། རྣམ་བཤད་ལས། 
མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དེ་མ་དག་ས་བདུན་ན་ཡོད་པར་བཤད་པའི་རིགས་པས་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་དང་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་ 
ཡོད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནི་མཐོང་ 
བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བརྗོད་པའི་ 


བར་ཆད་མེད་ པའི་ ལམ་གང་ལས་དེ་མ་ཐག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་འོད་ 
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བྱེད་པའི་བར་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 


བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 


སྐབས་གསུམ་པའི་ཊིཀྐ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ 


བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


*×*×* 


༈ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་འཕགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ལུས་རྒྱས་པར་ . 
བཤད་པ་ལ། སྐབས་འདིར་གཞི་ཤེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། གཞུང་ 
དོན་བཤད་པ་གཉིས། ། 

༈ དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་བཤད་ཟིན་པའི་ 
འོག་ཏུ་གཞི་ཤེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལས་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཤིང་མེད་ན་མེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ལས། 
གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པར་ལམ་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་ 


ཤེས་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 
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༈ གཉིས་པ་གཞུང་དོན་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་། མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་འཇུག་བསྡུ་བ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་ 
རིང་གི་ལམ་བཤད་པ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པའི་ 
འབྲས་བུ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཉེ་རིང་གི་རྒྱུ་མཚན། རྒྱུ 
མཚན་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །ཞེས་ 
པ་ནས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདོད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། 
ངག་དོན་ནི། འདིར་བསྟན་གཞི་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཉེ་བར་ 
འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཚུ་རོལ་འཁོར་བའི་མཐའ་དང་ཕ་རོལ་ 
ཞི་བའི་མཐའ་གཉིས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་དེ་གཉིས་འགོག་བྱེད་ 
ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། མཐའ་དེ་དག་གི་བར་ན་ཡང་དོན་ 
དམ་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་སྲིད་ཞི་གཉིས་ 


ཀྱི་མཐའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྲིད་མཐའ་ནི་གཞི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
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སྲིད་མཐའ་སྟེ་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། ཞི་མཐའ་ནི་དེ་ལ་བལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ 
སྟེ་ཆད་པའི་མྱང་འདས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་འཕགས་ཆོས་ཅན། འདིར་ 
བསྟན་སྲིད་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་ 
བ་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་སོགས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
ཁུད་པར་ཅན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་ཞི་ 
མཐའ་ལ་ཡང་མི་གནས་ཏེ། ལས་ཉོན་ཆད་ཙམ་གྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་བྱར་ 
དོན་དུ་མི་གཉེར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟ་བུའི་མྱང་འདས་དོན་དུ་མི་ 
གཉིར་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་ 
དོན་མཛད་ཅིང་སངས་རྒྱས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ གཉིས་པ་ཉེ་རིང་གི་རྒྱུ་མཚན་སྒྲུབ་པ་ནི། དེ་ནི་མཚན་མར་ 
དམགས་སྒ་ནས། །ཞས་པ་ནས། ཡང་དག་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་བཤད། །ཅེས་ 
པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། ཉན་རང་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་ 
པའི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ནི་ཁྱོད་ལ་རིང་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་གཞི་བདེན་པའི་མཚན་ 
མར་དམིགས་པ་སྟེ་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་འབྲས་ཡུམ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་མ་ 
ཡིན་པས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་འཕགས་ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་དེ་ནི་ཁྱོད་ལ་ 
ཡང་དག་པར་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་བཤད་དེ། འབྲས་ཡུམ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་ 


120 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊིཀྐ། 
མཁས་པ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་བདེན་འཛིན་ཡོད་ 
པ་ཙམ་མིན་གྱི། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་མ་བཅིངས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
ཡིན་ཏེ། སྐབས་གསུམ་པའི་ལུགས་འདིར་ཉན་རང་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པ་མེད་པས་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པར་འདོད་ཅིང་། བྱང་འཕགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མྱོང་བས་དེས་མ་བཅིངས་པའི་ཕྱིར། བདེན་ 
འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་ཞིང་ 
བདེན་ཞེན་ལས་རེ་ཞིག་འདའ་མི་ནུས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ གསུམ་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
བཤད་པ་ལ། གཞི་ལམ་ལ་མཚན་འཛིན་སྤང་གཉེན་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ 
མཚན་འཛིན་སྤང་གཉེན་དང་། །མཇུག་བསྡུ་བ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་ 
ཕོ་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་གཉིས་ལས། ། 

༈ དང་པོ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་དང་། །ཞེས་ 
པ་ནས། སྤྲོད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
དོན་ནི། གཞི་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་ 
པོ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། ཇི་སྙེད་པས་བསྡུས་པ་འདས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དུས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། ལམ་སྦྱིན་པ་ 


དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་ཞེན་ 


སྐབས་གསུམ་པའི་ཊིཀྐ། 121 
གྱིས་སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་ལམ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་རིགས་ངེས་པ་དེའི་ལམ་གྱི་གོལ་སའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ 
ཏེ། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་སྒྲུབ་པའི་རིང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་ངར་འཛིན་མེད། །ཅེས་པ་ 
ནས། དེ་ནི་ཆགས་པའི་མཐའ་འགོག་པས། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
དོན་ནི། ལམ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་ངར་འཛིན་མེད་པ་ལ་ 
རང་ཉིད་གནས་ཤིང་། གཞན་དག་དེ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ 
. མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གཞི་ལམ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པའི་མཐའ་འགོག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཆགས་པ་དེའི་གཉེན་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་དམན་ 
གྱི་གཞི་ཤེས་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྣད་མཛད་པ་ནི་བདེན་ 
འཛིན་གྱིས་མ་བཅིངས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ལ་བལྟོས་ནས་ཡིན་གྱི། 
ཐེག་དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྐབས་གསུམ་པ་འདིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ལ་བདེན་འཛིན་གྱིས་ 
བཅིངས་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ནི་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་གྱི། དེ་ཁོ་ 


ན་ལྟར་འདོད་དགོས་པའི་ངེས་པ་ནི་མེད་དེ། སྐབས་གཞན་དང་ཁྱད་ 


122 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊི་ཀྐ། 
པར་དུ་རིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ལ་ སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མྱོང་ 
ཡོད་པར་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༈ གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་སྤང་གཉེན་བཤད་པ་ལ། 
ཆགས་པའི་ངོ་བོ། དེའི་རྒྱུ་མཚན། དེའི་གཉེན་པོ། འཕྲོས་དོན་བཤད་པ་ 
དང་བཞི། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ། །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་ཕྲ་མོས་ 
བཅིངས་བཞིན་དུ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ 
ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། དེའི་གོལ་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། ཆོས་ཀྱི་ལམ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། །དབེན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཟབ་པ་ 
ཉིད། །ཅེས་གསུངས། དོན་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གནས་ལུགས་ 
མཐར་ཐུག་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཟབ་ཉིད་ ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ནི། །ཤེས་པས་ཆགས་པ་སྤོང་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། ཆོས་ རྣམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་བདེན་ སྡོང་ དུ་གཅིག་ པར་ 
ནི་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འབྲས་བུ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
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དང་། རྟོགས་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཐོང་བ་ལ་ 
སོགས་བཀག་པ་ཡིས། །དེ་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་བཤད། །ཅེས་ 


གསུངས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཟབ་མོ་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་བར་བཤད་དེ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་སྒྲ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ 
མས་ཁྱོད་མཐོང་བ་བཀག་པ་ཡེས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར། ། 

༈ གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་ཤེས་ཕྱིར། །དེ་ནི་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས། དོན་ནི། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་པའི་བློས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། བློ་དེས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པར་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རམ། 
གཟུགས་སོགས་ལྟར་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༈ གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ལུགས་ 
ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ཤེས་གཞི་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ་སྟེ་སྐབས་སུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་། གཉེན་པོའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དག་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་ལུས་པ་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་ 


124 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊིཀྐ། 


ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་རྣམས་འདིར་ཡང་དངོས་ཤུགས་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བཤད་པར་ཤེས་པ་བྱ་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་འཆད་པ་ལ། དབྱེ་བ་དང་། རང་བཞིན་ 
བཤད་པ་གཉིས། ། 

༈ དང་པོ་ནི། གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། །ཞེས་ 
པ་ནས། སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ཤེས་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ 
ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་བཅུ་ཡོད་དེ། 
ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞི། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གསུམ། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
གཉིས། དཔེའི་སྒོ་ནས་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡུལ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་བཞི་ཡོད་དེ། ཁྱད་གཞི་གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། 
ཁྱད་ཆོས་དེ་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སོགས་དང་། དེ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་མ་ 
རྫོགས་པ་དང་རབ་ཏུ་རྫོགས་པ་དང་། དེ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་མེད་ཉིད་ 
ལ་བདེན་པར་སྦྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གསུམ་ཡོད་དེ། བྱ་བ་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་མི་འགྱུར་ 
བ་དང་། བྱིད་པ་པོ་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་བྱེད་པོ་མེད་པ་ཉིད་དང་། 
འབྲས་བུ་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་བྱ་དཀའ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱ་དཀའ་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཆེད་དུ་བྱ་དཀའ་བ། 
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སྦྱོར་བ་བྱ་དཀའ་བ། ལས་བྱ་དཀའ་བ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་ཡོད་དེ། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་དང་ནི། 
ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པའི་ 
སྦྱོར་བ་དང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཤེས་བྱེད་དཔེའི་སྒོ་ནས་གཅིག་ 
ཡོད་དེ། སྣང་བ་རྣམ་པ་བདུན་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ 
ཤེས་སྦྱོར་བ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ཡོད་དེ། རྨི་ལམ་ 
ྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་སྒྲ་བརྙན་གཟུགས་བརྙན་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་སྤྲལ་པའི་དཔེ་ 
བདུན་གྱིས། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་ 
བ་ཙམ་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ་རྣམ་པ་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་རྫོགས་དང་རབ་ 
རྫོགས་དང་། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་རྫོགས་མ་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གང་ལ་དམིགས་ན་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་མ་རྫོགས་ལ། 
གང་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་རྟོགས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་ 
གཟུགས་སོགས་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་རྫོགས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 


༈ གཉིས་པ་རང་བཞིན་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རློམ་མེད་ 
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པ། །རྣམ་བཞི་དེ་ཡི་མཉམ་པ་ཉིད། །ཉེས་གསུངས། དོན་ནེ། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། དར་ཐ མས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་དེ་ཡི་མཉམ་ཉིད་དེ་ལ་ 
རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་ཐོ་ བོ་དང་མཚན་མ་ 
དང་དབྱེ་བ་དང ཡུལ་ཅན་ལ་བདེན་པར་རློམ་པ་མེད་ པའི་སྦྱོར་བ་བཞི་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་ སྦྱོར་བ་དང་། དེའི་ 
མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྦྱིར་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་དང་ པོ་ཡིན་ཞིང་ ། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ རྣམས ་ཕྱི་མ་ཡིན་ ལ། གཞུང་གཉིས་ 
ཀའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་འདྲ་བའི་ཐེག་ཆེན་ གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། ། 

' གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ལ། 
སྐད་ཅིག་མ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། ། 

༈ དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ། །ཞེས་པ་ 
ནས། ཀུན་ཤེས་ཚུལ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
དོན་ནི། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་ 


༢༨ ༧༨༧༧ 


བདེན་པ་བཞི་པོ་སོ་སོ་ལ་དམིགས་ནས་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། རྗེས་ 
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སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་མཐོང་ལམ་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་འདི་ཆོས་ཅ ། ཀུན་ཤེས་ཚུལ་ལ་མཐོང་ 
བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། འདའ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདིས་འདའ་བྱ་འདའ་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་འདའ་བྱེད་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་གནས་ནས་འདའ་ 
_བྱིད་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བྱའི་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་ 
པའི་དོན་དུ་སྟོང་ཉིད་གཙོ་བོར་བསྒོམ་དགོས་ཤིང་། ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆེད་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཞར་བྱུང་ངམ་ཕལ་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

་ གཉིས་པ་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སོ་སོར་བཤད་པ་ 
དང་། དོན་བསྡུ་བ་གཉིས། ། 

༈ དང་པོ་ནི། གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། །ཞེས་པ་ 
ནས། ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། སྡུག་ 


༨ 


སྔལ་གྱི་བདེན་པས་བསྡྔས་པའི་གྲཟགས་ཚོར་སྤོགས་མི་ ་པ་ཆོས་ 
རལ་གྱ་བདན སྡུས་པའ་གཟུག གས་མ་རྟག 
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ཅན། དོན་དམ་པར་རྟག་པ་ཡང་མིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་ 
པར་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འདི་འོག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་དགོས་ཏེ། བདེན་ 
བཞི་དོན་དམ་པར་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ 
དང་། དོན་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རང་དབང་བའི་ 
བདག་གི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་ལ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མིན་ཏེ། རིམ་ 
པ་བཞིན་དོན་དམ་པར་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། སྡོང་མི་སྟོང་དང་། བདག་དང་བདག་མེད་པ་དང་ཡང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་བཟོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དོན་ 
དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ལས་སྲེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་ 
འབྱུང་གི་རྣམ་པ་འདི་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའ་དང་ 
འདྲ་བ་དང་། ཆགས་སོགས་ཀྱི་སྲེད་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་སྤངས་པ་ 
དང་། དོན་དམ་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། དོན་དམ་ 
པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ཡིན་མིན་དང་། རབ་སྐྱེ་ཡིན་མིན་ 
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དང་། རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མིན་རྣམས་སུ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཀུན་འབྱུང་ཤེས་བཟོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འགོག་བདེན་འདིའི་དོན་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་བྲལ་ 
བ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཚིག་ཏུ་ 
བརྗོད་པ་ཡི་སྒོ་ནས་གཞན་རྒྱུད་ལ་དོན་དམ་པར་སྦྱིན་དུ་མེད་པ་དང་། 
དམེགས་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། རྟག་ཆད་ལས་འདས་ 
ཤིང་རང་བཞིན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གནོད་པའི་ནད་ཐམས་ 
ཅད་མི་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་འགོག་པ་ 
ཡིན་མིན་དང་། ཞི་བ་ཡིན་མིན་དང་། གྱ་ནོམ་ཡིན་མིན་དང་། ངེས་ 
འབྱུང་ཡིན་མིན་རྣམས་སུ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགོག་པ་ 
ཤེས་བཟོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་བདེན་ཆོས་ཅན། ངན་ 
སོང་གསུམ་ཆད་པ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་མངོན་དུ་བྱ་ 
བ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་དག་ 
དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ་དང་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་མིང་སོ་སོ་བ་དང་ 
གཉིས་པོ་ལ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་ 
ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་དང་། རིག་པ་དང་རིག་ 
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པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་དང་། ངེས་འབྱིན་དང་ 
ངེས་འབྱིན་མ་ཡིན་པར་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་གཉིས་སྣང་ 
ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

་ གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་ཚུལ་ནི། ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
མ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་ 
བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་ཤེས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ 
མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་འཆད་རིགས་པ་ལས། དེ་མི་སྟོན་པར་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་སྟོན་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
འདིར་ཟིན་བྱེད་འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ། 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་དེ་འདྲ་བའི་འདའ་བྱའི་མཐོང་ལམ་བསྡུས་ནས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། འདིར་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཤེས་ 
མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱ་བའི་མཐོང་ལམ་གཉིས་ཀ་བསྡུས་ 


ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་མཐོང་ལམ་ 
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བསྟན་པའི་ འཇུག་དེ་མ་ཐག་མི་ རྟག་ལ་སོགས་ བཅུ་དྲུག་ མངོན་སུམ་ དུ་ 
རྟོགས་ པའི་ ཐེག་ཆེན་ གྱི་སྒོམ་ ལམ་དངོས་སུ་ སྟོན་པའི་ གཞུང་ ཞིག་ །འབྱུང་ 
རིགས་པ་ལས་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོཿ ཡོད་དེ། 
དྲེ་བང་ཆུབ་སེམས་ དཔས་གནས་ནས་འདའ་བའི་ལམ་ དུ་སྟོན་ མི་ རིགས་ 
པས་མ་བསྟན་ལ། ཤེས་མཐོང་ གིས་ བལྟས་ནས་འདའ་བའི་ལམ་ དུ་སྟོན་ 
མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྱུབ་སྟེ། སྔར་དེ་འདྲ་བའི་ མཐོང་ལམ་དེ་ཤེས་ 
མཐོང་ གིས་ བལྟས་ནས་འདའ་བའི་ལམ་ དུ་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེའི་ 
རིགས་ རྒུ དུ་གྱུར ་པའི་ སྒོམ་ལམ་ཡང་ དེ་འདྲ་བའི་ལམ་ དུ་གོ་ ནུས་པས་མ་ 
བསྟན་པའིཕྱར་རོ། ། 

༈ གཉིས་པ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་མཇུག་ ག་བསྡུ་ནི། དེ་ལྟར་འདི་དང་ 


ཡང་ འདི་ དང་། །ཞེས་པ་ནས། རྫོགས་ པར་ ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། ། 


ཞེས་པའི་ བར་གསུངས། དོཊ དན་ ནི། རྩ་བ་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་ མཁྱེན་ གསུམ་རྒྱས་ 


¡> ༤ 


པར་བསྟན་ནས། ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར་ཡུམ་ འདི་ནི་ཆོས་གང་ 
ཡང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ མ་ ཡིན། ཞེས་སོགས་ གཞི་ ཤེས་ ཀྱི་མཇུག་ བསྡུར་ 
སྟོན་པའི་ཚིག་ བྱཅུ་དགུ་པོ་འདི་དང་། ཡང་རབ་ འབྱོར་དེ་ལྟར་ཁམས་ 
གསུམ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ སོགས་ལམ་ཤེས ཀྱི་མཇུག་ 


བསྡུ་ བའི ་ཚིག་ འདི་ དང་ ། ཨང་རབ་ འབྱོར་ཡུ ཡུམ་ འདི་ ནི་ སངས་ རྒྱས ་ཀི་ 
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ཆོས་རྣམས་སྙེར་བར་བྱེད་པའམ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཚིག་འདི་ཡིན་ཏེ་མདོ་ཚིག་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ 
འདི་ནི་ཆོས་ཅན། སྔར་མཁྱེན་གསུམ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་གནས་སྐབས་ 
གསུམ་པོ་དག་གི་མཇུག་རྫོགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ 
འགྲེལ་པ་ལས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཇུག་སྡུད་ཐོག་མར་བྱས་ནས་འཆད་དེ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འདི་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་འདི་དང་། ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་འདི་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་མི་འགལ་ཏེ། རྩ་བ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་ཡུམ་བར་མའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། 
འགྲེལ་པར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་བརྒྱད་སྟོང་པའི་མཇུག་སྡུད་སྟོན་ཚུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་པོ་ཚིག་རྒྱས་བསྡུས་ཡོད་ཀྱང་ 
དོན་འདྲ་སྟེ། བརྒྱད་སྟོང་པར་ཡང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཚང་ 
བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ལས། དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་ 
རྣམས་ཀྱི། །བརྒྱད་སྟོང་འདིར་དོན་མ་ཚང་མེད། །འདིར་གཞུང་བསྡུས་པ་ 
ཡིན་འདོད་དེ། །དོན་ནི་ཇི་སྐད་གསུངས་དེ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐབས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་ཊིཀྐ་ལེགས་པར་བཤད་ 
པའི་སྙིང་པོ་འདི་ཉིད་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གྱིས་དད་པས་ 


སྐབས་གསུམ་པའི་ཊིཀྐ། 133 
སྦྱར་བའོ། །ཞེས་པའི་གསུང་པར་འདི་བཞིན་སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་མཁས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་གཞིར་བཟུང་སྟེ་ཡིག་ཆའི་དཀའ་ 
གནད་མདོར་བསྡུས་རྣམས་སྤྲོས་བཤད་དང་། ཁ་སྐོང་། མཐའ་དཔྱོད། 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁས་ལེན་མི་གསལ་བ་རྣམས་འདིར་གསལ་ཡོད་པར་ 
བརྟེན་སྔ་དུས་བློ་གསལ་བ་རྣམས་ནས་ཡིག་ཆ་དང་ཟུང་སྦྲེལ་གསན་སྦྱོང་ 
མཛད་མུས་དང་། མཁོ་གནད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་རུང་། གསུང་པར་ཅོ་ནེ་ 
དགོན་ཆེན་དུ་བཞུགས་པ་དུས་འགྱུར་དབང་གིས་སྔར་ནས་མེ་བཞེས་ཟིན་ 
འདུག་པས་ད་ཕན་སློབ་གཉེར་བའི་ཁྲོད་དུ་ཡིག་ཆ་དཀོན་གཤིས་གྲྭ་ཚང་ 
མཁན་པོ་རྒྱལ་རོང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དང་། དགེ་བཤེས། སློབ་གཉེར་ 
བ་རྣམས་ནས་ཡིག་ཆ་ཆ་ཚང་གསུང་པར་ཞིག་འགྲུབ་ཐབས་ཐུགས་གཉེར་ 
ཆེ་བ་དང་བཅས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་རྩ་བ་མརྒྱལ་བའི་ལུང་ 
རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་ཆེད་སེར་སྨད་གཞུང་པ་གྲྭ་སྐུ་བཅར་མཁན་དྲུང་ཏུ་བླ་མ་རོང་རྣམ་ 
སྲས་པ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བཟང་ཤག་ཚང་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་ 
རྒྱུ་སྦྱོར་འདུ་འགོད་ཀྱིས་གོང་གསལ་ཡིག་ཆ་ཅོ་ནེའི་པར་རྙིང་ཁུངས་དག་ 
རང་ལ་མ་ཕྱི་བྱས་ཏེ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྕགས་ཕོ་སྟག་ལོར་གསུང་ 


>> > ༤ རའ 


པར་དུ་ ལེགས་བསྐྲུན་ཐོག་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ ཆོས་མཛོད་དུ་བཞུགས་སུ་ ། 
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གསོལ་བའོ། །འདིར་འབད་དགེ་བའི་ས་བོན་ལེགས་སྨིན་ཐུབ་པའི་རིང་ 
ལུགས་ཡོངས་ འདུའི་ ལྗོན། །བསྟན་འཛིན་རྐང་ དྲུག་ བྱེ་བ་རྣམ་རྩེན་ ཀུན་ 


༢༨ ༨༧ 


དགའི་མེ་ཏོག་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས། །མ་ ནོར་ ལམ་བཟང་འབྲས་བུ བའི་ ཁུར་ 
ཆེན་ བསྟན་ སྲིད་ འགྲ་ གྲོ་ཕན་ ཟུངས་ སུ་དུད། ། །བླ་ མེད་ཞི་ བའི་ གྲིབ་ བསེལ་ སྣུམ་ 
པོར་འགྲོ་བ་མ་ལུས་དབུགས་འབྱིན་ཤོག ། དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 


135 
སྐབས་ བཞི་ པའི་ ཊིཀྐ་ ལེགས་པར་ བཤད་པའེ འི་སྙིང་ པོ་ 


བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
> × ×» 

| རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་ སྦྱོར་ 
བཞི་རྒྱས་པར་ བཤད་པ་ལ་ སྦྱོར་ བཞིའི་ དང་པོ པོ་རྒྱུ་རྣམ་ རྫོགས་ སྦྱོར་ བ་འཆད་ 
པ་ལ། སྐབས་འདིར་རྣམ་རྫོགས་ སྦྱོར་ བ་འཆད་པའི ་རྒྱུ་མཚན་དང་། 

གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ་གཉིས། ། 
༈ དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་བཤད་ཟིན་ 
པའི འི་འོག་ཏུ ུ་སྦྱོརབཞིའི་དངཔོ་རྣམ་རྫགས་སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་ གྱི་རྣམ་པ་ལ་གོམས་པ་དབང་ དྲུ་བ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་ཉིད་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལམ་དང་གཞི་ 
ཤེས་པ་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་སྒོམ་པར་བྱེད་ 
པས། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པ་རྟོགས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། ཐར་པ་ 
ཆ་མཐུན་ནས་བཟུང་སྡེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
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སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ། སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་ཡོན། སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཤད་ 
པ་དང་། བདེན་འཛིན་དངོས་སུ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ 


རབ 


ཅན་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་གཉིས། ། 

༈ དང་པོ་ནི། གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཞེས་པ་ནས། 
དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། ངག་དོན་ནི། 
གཞི་བདེན་བཞི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཤེས་པ་ཡེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
གམ་ཁྱད་པར་རྣམས་ནི་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་དང་དེའི་ཡུལ་གྱི་ལྡོག་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ 
དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་ 
གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད་དེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། གཉེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རིགས་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒོམ་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ 
དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དོན་ནི་འདི་ལྟར་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་མི་རྟག་ 


༨༩ ༨༧ འར >¬ ༧ 
པར་རྟོགས་པ་ལ་སེགས་པའེ་སམས་དཔའ་ཡ་ཤས་ཆས་ཅན། ཕང་པ་ 


༄ 
༨ 


རྟག་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་གྱི་ 
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ལྡོག་ཕྱོགས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ལེགས་པར་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་ 
དེ་དག་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་བསྒོམ་བྱ་ 
དོན་རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་གཉིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་བཞི་མི་རྟག་ལ་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དོན་རྣམ་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཤེས་ 
རྣམ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དོན་རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་གཉིས་ཀ་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་ 
ཀངབསྒམ་བྱསྒོམ་བྱེདསྒོམཔ་ཕོགསུམ་ད་ྱེབའིཚེ་ཤས་རྣམསྒོམ་བྱེད 
དང་། དོན་རྣམ་བསྒོམ་བྱ་དང་། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སྒོམ་པ་པོར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ཏེ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རྣམ་ 
ཡིན་ན་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ 
རྣམས་བསྒོམ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུག་གསུམ་སྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དེ་དོན་རྣམ་ལ་ཡང་བསྒོམ་བྱས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ཤེས་རྣམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྟོགས་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི། ལམ་ཤེས་ཀྱི། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ་དང་གསུམ། ། 

༈ དང་པོ་ནི། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། 


༥༠༧ 


ལམ་ལ་དེ་ནི་བཅོ་ལྔ་བཤད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། ན་ནི། ཡུམ་ 
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བར་མ་ལས་ཤེར་ཕྱིན་འདེ་ནི་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་སྡུག་ 
བསྔལ་རྟག་པར་མེད་པའི་རྣམ་པ་སྟོན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་འདི་མི་ 


༤༨ ༤༨ ༤༧༤ 


གཡོ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་ལམ་བདེན་གྱི་མི་གཡོ་བ་ཡི་རྣམ་པའི་ 
བར་སྟོན་པའི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་ 
བདུན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་སོ་སོ་ལ་དམེགས་པའི་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི་བཞི་དང་། ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་པའི་གཞི་ཤེས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ནི་བཅོ་ལྔར་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བདེན་ལ་དམིགས་པ་བཞི་ 
ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་རྟག་པར་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བ་དང་། 
དོན་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདག་གིས་མི་ 
བརྫི་བ་དང་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། ཀུན་འབྱུང་ལ་ དམིགས་ 
པ་བཞི་ཡོད་དེ། སྲེད་པ་དོན་དམ་པར་གནས་མེད་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དོན་ 
དམ་པར་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་དང་། རྟོག་དཔྱོད་དོན་དམ་པར་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པ་དང་། སྲེད་ཚོར་དོན་དམ་པར་མིང་མེད་པ་དང་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགོག་ 
བདེན་ལ་ དམིགས་ པ་ བཞི་ ཡོད་ དེ། འགོག་ པ་ དོན་ དམ་པར་འགྲོ་ གྲོ་བ་མེད་ 
པ་དང་། ཞི་ བ་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པ་དང་། གྱ་ནོམ་པའི་ཐར་པ་མི་ཟད་པ་ 
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ཀྱིས་ཟིན་པའི སྒོ་ནས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལ ལམ་བདེན་ལ་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་ 
ཡོད་དེ། བྱེད་པ་པོ་དང་། ཤེས་པ་པོ་དང་། གནས་ནས་འཕོ་བ་པོ་དང་། 
ཉོན་མོངས་ འདུལ་བ་པོའི་གང་ཟག་གི་བདག་ མེད་པ་མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཞི་ དང་། ཕྱི་དོན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ དང་། 
མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ པར་ མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ལྔ་དང་ ། ཕྱི་རོལ་དོན་ གྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་གོས་ 
པ་དང་། དབྱེ་བའི་སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་ ། རློམ་པའི་ཞེན་པ་ མེད་པ་དང་། 
མི་གཡོ་བའི་གཟུང་བྱ་དོན་གཞན་མེད་པར་ མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་ 
ནམསཙི་མཐང་ལམ་དུག་ཡན་པའ ་ཕྱིར། ཕྱི་མ་བསྡོམས་ ན་བཅོ་ལྔ་ཡིན་ 
༈ ཉོན་ སྒྲིབ་ ཀྱི་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་ ཟག་མེད་བཞི། ཤེས་ སྤྲིབ ་གཟུང་ 
ོག་ གི་གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་ ཟག་བཅས་ལྔ། དེའི་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་ ཟག་ 
མེད་དྲུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཿ གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། ། རྒྱུ་དང་ལམ་ '་དང་སྡུག་ 
¡བསྔལ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ལྔ་དང་བཅུ ་དྲུག་ཅེས་བསྒྲགས་སོ། །ཞེས་ 
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པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་རྣམ་པ་དེ་ལ་ 
སུམ་ཅུ་ཙ་དྲུག་ཡོད་ཏེ། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་དང་། ལམ་བདེན་དང་འབྲས་བུ་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ན། 
ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་རྣམ་པ་དེ་དག་བརྒྱད་དང་། ལམ་བདེན་ལ་བདུན་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལ་ལྔ་དང་། འགོག་བདེན་ལ་དམིགས་པ་བཅུ་ 
དྲུག་ཡོད་ཅེས་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་བཤད་ཅིང་བསྒྲག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
འབྱུང་ལ་དམིགས་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། རྒྱུའི་རྣམ་པ་ཡུལ་ལ་འདུན་པའི་ 
སྲེད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྲེད་པ་དང་། ཡང་སྲིད་ལ་དགའ་བ་ 
གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གསུམ། ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་ 
པ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གསུམ། རབ་སྐྱེའི་རྣམ་པ་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གཅིག རྐྱེན་གྱི་རྣམ་ 
པ་རང་དབང་བའི་སེམས་ཅན་དུ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་གཅིག་སྟེ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལམ་བདེན་ལ་བདུན་ཡོད་དེ། 
ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ཐར་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་ 
དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་མ་འབྲེལ་བར་བྱེད་པའི་མཐོང་ 


ལམ་གཉིས། རིགས་པའི་རྣམ་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་ཐ་མི་ 
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དད་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཉན་རང་གི་ལམ་མཆོག་ཏུ་མི་འཛིན་པའི་མཐོང་ 
ལམ་གཉིས། སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་གཉིས། 
ངེས་འབྱིན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ཆགསཔ་མེད་པའི་ 
ི རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མཐོང་ལམ་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བདེན་ལ་ 
ལྔ་ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། 
བདག་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགོག་བདེན་ལ་ 
དམིགས་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། འགོག་པའི་རྣམ་པ་ལ་ནང་དང་ཕྱི་དང་ 
གཉིས་ཀའི་ཆོས་ལ་བདེན་ཞེན་ཅི་རིགས་སྤངས་པའི་ནང་དང་ཕྱི་དང་ཕྱི་ནང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་གསུམ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་དང་། 
དོན་དམ་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། མཐའ་ལས་ 
འདས་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་བརྒྱད། གྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་ 
རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་གཅིག ངེས་ 


འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། མི་ 
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དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་གསུམ། 


༨༧༩༧ ༢༨༧༧ ༠༠༨ 


དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༈ གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་དག་ཏུ་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་ 
གསུངས། དོན་ནི། ཤེར་ཕྱིན་འདེ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱི་མདོ་ལས་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཤེས་ 
རྣམ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ལ་སུམ་ཉུ་རྩ་བདུན་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་དག་ཏུ་དབྱེ་བར་མདོ་ལས་བཞེད་དེ། སྡེ་ཚན་དུ་ཕྱེ་ 
ནས་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ལ་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ན་དེའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་དེ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ 
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ཡོད་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་འདིའི་བར་གྱི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ན་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
འགྲེལ་པ་ལས། རྣམ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ན་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ལ་སོ་བདུན་ཡོད་དེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི། 
ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། དབང་པོ་ལྔ། སྟོབས་ 
ལྔ།བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ལུས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག སེམས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་བཞི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེ་འགྱུར་མི་སྐྱེ་བ། 

སྐྱེས་ཟིན་སྤོང་བ། དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེ་འགྱུར་སྐྱེད་པ། སྐེས་ཟིན་སྤེལ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཡང་དག་སྤོང་བ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། 
འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་དང་། 
དཔྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། 
དད་པའི་དབང་པོ། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 


༨༡2 ༨༨ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཡོད་དེ། དད་པ་བརྩོན་ 
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འགྱུས་དྲན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་ཡོད་དེ། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ 
ཏེ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཡང་དག བརྩོན་འགྱུས་ཡང་དག 
དགའ་བ་ཡང་དག ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་ 
དག བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་བདུན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར བདུན་པ་ཡོད་དེ། དེར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། ཡང་དག་ 
པའི་རྟོག་པ། ཡང་དག་པའི་ངག ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ། ཡང་ 
དག་པའི་འཚོ་བ། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ། ཡང་ 
དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་ཐུན་མོང་བའི་ རྣམ་ མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ དེ་ལ་སོ་བཞི་ཡོད་དེ། རྣམ་ཐར་ སྒོ་ 
གསུམ། རྣམ་ཐར་བརྒྱད། སྙོམས་འཇུག་དགུ སྤོང་བའི་ལམ་བཞི། 
ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ། རྣམ་པར་ཐར་ པའི་སྒོ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
གསུམ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་གཅིག་སྟེ་ 
བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི། གཟུགས་ 


༨༡2 ༤ 


མེད་ བཞི། འགོག་ པའི་ སྙོམས་ འཇུག་ གཅིག་ དང་ དགུ་ཡད་ པའ་ཕྱར། བཞི་ 
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པའི་ཕར་ཕྱིན བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ རྣམ་ མཁྱེན་ གྱ 
རྣམ་པ་དེ ལ་སོ་དགུ་ཡོ ་དེ། སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། སོ་ 


ཡང་དག་པའི་རིག་པ་བཞི། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། དེ་བཞིན་ ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སོགས་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནས། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱི་བར་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། རང་དོན་དུ་ 
སྤངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་གཉིས་ ; 
དང་། གཞན་དོན་དུ་བར་ཆད་དང་ངེས་འབྱུང་གི་ཆོས་དམ་བཅས་པ་ལ་ 
མི་འཇིགས་པ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་སོ་ 
སོ་ཡང་དག་རིག་པ། དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ། ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ 
ཡང་དག་རིག་པ། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། འཁྲུལ་པ་ མི་མངའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་རྟོགས་པ་ 
མ་འདྲེས་པ་དྲུག འདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་དྲུག 
སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ། དུས་གསུམ་ 


༤༽. ༨ 


ཆགས་ ཐོགས་ མེད་ པར་ མཁྱེན་ པའ་ཡ ཤས་མ་ འདྲེས་ པ་ གསུམ་ སྟེ བཅོ་ 
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བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རང་བྱུང་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
༥ གཉིས་པ་བདེན་འཛིན་དངོས་སུ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བཤད་པ་ལ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། །ཞེས་པ་ནས། 
སྣོད་དུ་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། རྒྱན་ 
གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་འདི་ཉན་པ་ཡི་ 
སྣོད་ཡིན་ཏེ། སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟི་ལྷག་པར་བྱས་པ་ 
དང་༈ སངས་རྒྱས་དེ་ལ་བསོད་སྙོམས་འབུལ་བ་སོགས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
བསྐྲུན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མགོན་དང་བཅས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཡུམ་གྱི་གཞུང་དོན་བློ་ ལ་ལེན་པ་དང་འཛིན་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་དེ། དེའི་ཆེད་དུ་ 
སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་བསྟེན་པ་དང་དེ་ལ་དོན་ཀུན་འདྲི་བ་དང་། 
དྲིས་པའི་དོན་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པས་ 
ཉམས་སུུ་ལེན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་དག་པ་མཚམས་དང་ 


བཅས། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདིར་ 
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བསྟན་ངོ་བོའི་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་ 
དམ་པར་མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་དེ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱིས་སྦྱོར་ 
བ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང ། གཞི་དེ་ཡི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པར་རྟོགས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་དང་། ལམ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཏིང་དཔག་དཀའ་བར་ 
རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་པའི་ཆོས་དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ཚད་ནི་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་པ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྔ་ཀ་ལའང་སྦྱོར་དགོས་ཏེ། ཁྱད་པར་དེ་དང་དེའི་སྒོ་ནས་ 
སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བཞག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བརྒྱད་ཡོད་དེ། གོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་ 
པའི་སྦྱོར་བ། དྲོད་སོགས་བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ 
དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། བར་ཆད་ 
མེད་བཅས་དང་། མཐོང་ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཉེ་བ་དང་། ས་གཉིས་པ་ནས་ 
བདུན་པའི་བར་ལ་སྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ལ་གཞན་དོན་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞི་ཡོད་དེ། ས་བརྒྱད་པ་ 
ལ་འཕེལ་མེད་འགྲིབ་མེད་དང་། དོན་དམ་པར་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ 
སོགས་མི་མཐོང་བ་དང་། གཟུགས་སོགས་བསམ་མེ་ཁྱབ་ཏུ་མི་མཐོང་བ་ 


དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་རུང་སོགས་དེའི་མཚན་མ་དང་གསུམ། དེ་ 
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ཡི་མཚོན་བྱའི་ངོ་བོ་དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་མི མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་དང་དུས་ ཀྱི་སྦྱོར་ བ་ཡོད་དེ། ས་དགུ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་འབྲས་བུ་རིན་ཆེན ན་སྦྱིན ་བྱེད་དང་། ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དུས་ ཀྱི་སྦྱོར་ བ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། ས་མཚམས་ ཀྱི་སྦྱོར་ བ་ཡོད་དེ། 
ཡུམ་ སྱུར་ དུ་སྒོམ་ པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ས་མཚམས་དང་བཅས་ 
པའི་ སྦྱོར་ བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་ སྦྱོར ་བ་ཉི་ཤུ་ 
ཡོད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་ སྦྱོར་ བ་ལྔ་དང་། གནས་སྐབས་ ཀྱི་སྦྱོར་ བ་བཅོ་ 
ལྔ་ཡད་པའ་ཕྱར། ། 

༈ གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ་ལ། ཡོན་ཏན་བཤད་ 
པ་དང་། སྐྱོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་ 
སོགས་པ། །ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣ་རྫགས་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་ཡོན་ 
ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་ ཡོད་དེ། ། སྦྱོར་ བ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་ ཀྱི་མཐུ་ 
བཅོམ་པ་དང་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་དགོངས ་ཤིང་གཟིགས་པ་དང་། 
དེས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བ་དང་། 
དོན་ཆེ་བ་དང་། ལུང་བསྟན་པའི་ཡུལ་ལ་དཔྱད་པ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འགྱུར་བ་དང་། 
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བདུད་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པ་དང་། ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགེ་རྩ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། གཞན་དོན་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་དོན་འགྲུབ་པ་དང་། འབྲས་ 
བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཛིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། ཡུམ་ངེས་ 
པར་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། སྐྱོན་ནི་བཅུ་ཚན་བཞིར་བཅས་པ། །དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པའི་ 
སྐྱོན་ཞེ་དྲུག་ཡོད་དེ། དེ་འདྲའི་སྐྱོན་ནི་བཅུ་ཚན་བཞི་དང་བཅས་པའི་དྲུག་ 
ཏུ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བླ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེར་གྱུར་པའི་སྦྱོར་ 
བའི་འགལ་རྐྱེན་རང་ལ་བརྟེན་པ་ཉི་ཤུ། རང་གཞན་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཉེར་གསུམ། གཞན་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡུམ་གྱི་ཚིག་དོན་ཚེགས་ཆེན་པོས་འཐོབ་པ་ནས། བདུད་ཀྱི་ 
ལས་ལ་འཇུག་པའི་བར་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཉན་པ་ 
པོ་ཡུམ་ལ་འདུན་ཀྱང་འཆད་པ་པོ་སྙོམ་ལས་ཀྱིས་ཉམས་པ་ནས། འཆད་ 
པ་པོ་བསོད་སྙོམས་སྟེར་བའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་འདོད་ཀྱང་ཉན་པ་པོ་འགྲོ་མི་ 
འདོད་པའི་བར་ཉེར་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། བདུད་ཀྱི་ 
ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་སོགས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
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པར་བཤད་པ་གཉིས། ། 

༈ དང་པོ་ནི། གང་གི་མཚོན་དེ་མཚན་ཉིད་དུ། །ཞེས་པ་ནས། 
ངོ་བོ་ཉིད་གང་མཚོན་བྱ་ཡང་། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། འདིར་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཚོན་བྱེད་གང་གིས་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
དུ་མཚོན་ནུས་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མཚན་ཉིད་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། 
མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཉན་རང་གི་ 
སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། 
གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་བྱེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་བསྟན་ 
པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ 
མཚོན་བྱ་དང་། མཚན་གཞི་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཚོན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་ 
སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་པོ་མཚན་གཞི། ལམ་ཤེར་ 


ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་མཚོན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ 
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སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་ 
ཚུལགྱིས་མཚོན་པའིཕྱིར།ངོ་བ་ཉིདཀྱི་རྣལ་འབྱརབཅུ་དྲུགཔོ་ད་མཚན་ 
གཞི་དང་། མཚོན་བྱ་དང་། མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། མཚོན་པར་བླ་བས་ན་མཚོན་བྱ་དང་མཚན་གཞི་གཉིས་ཀའི་མིང་ 
གིས་བསྟན། མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མིང་གིས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར་མཚོན་བྱ་ཡང་ཞེས་ཡང་གི་སྒྲ་སྨྲོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ། 

༈ གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཤེས་མཚན། ཁུད་མཚན། 
བྱེད་མཚན། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ། གཞི་ 
ཤེས། ལམ་ཤེས། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། འདིར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 
བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པའི་ 
སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་དོན་དམ་པར་འཇིག་པ་ 
མེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་སེམས་དེ་བསྡུས་པ་དང་། དེ་ལས་ 
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སེམས་ཕྱིར་བལྟས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་མི་ཟད་ 
པ་ཡི་རྣམ་པ་དང་། སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་སོགས་ཏེ་ཞེ་སྡང་ 
གཏི་མུག་དང་བཅས་པ་དང་། ཤུགས་བསྟན་སེམས་འདོད་ཆགས་སོགས་ 
དང་བྲལ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་སྒ་ 
མ་ལྟར་སྣང་བའི་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་སེམས་ཚད་མེད་པ་ 
དང་། སེམས་རྣམ་ཤེས་དབང་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་། 
སེམས་སྤྱན་ལྔས་བལྟར་མེད་པ་དང་། ཤེས་པ་དེ་ལ་གཡོ་བ་དང་ལ་སོགས་ 
པ་འདུ་བ་དང་བཀྲམ་པ་དང་བཅུམ་པ་བཞི་ཡོད་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ཤེས་ཚུལ་དེ་ལས་གཞན་ཡང་གཡོ་བ་སོགས་དེ་དག་ནི་རང་བཞིན་བདེན་ 
པས་སྟོང་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་དེ་གཞན་ལ་བསྟན་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་འདི་དང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཅུ་ 
དྲུགཔོ་དེའི་སྒོ་ནས་མཚོན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་ 
དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ཚན་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་པོ་བཞི། མཚན་གཞི། འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་ 
དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་མཚོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ 


སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ 


སྐབས་བཞི་པའི་ཊིཀྐ། 153 


ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ མཚོན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་བཅུ་དྲུག ག་ཡོད་དེ། ཟིན་ 


༩ ¬ 


བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བས་དེ་ལྟར་ དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཡོ་བ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལྟ་ངན་བཅུ་བཞི་བསྟན་པ་ཡིན་ ལ། དེའི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དེ། གཞན་སྡེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་ 
པར་ལྟ་བ་སོགས་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་ངན་བཞི། 
གང་ཟག་གི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མི་ 
འཇུག་པར་ལྟ་བ་སོགས་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་ངན་བཞི། གྲོལ་བ་ 
པོའི་བདག་གྲོངས་ནས་དེ་ཕན་ཆད་དུ་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་སོགས་མྱང་འདས་ 
ཀྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་ངན་བཞི། གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཕུང་པོ་རྫས་ 
གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བའི་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་ཏེ་བཅུ་བཞི་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་ལྟ་ངན་བཅུ་ བཞི་པོ་དེ་ ཀུན་བཏགས་ཡིན་ཏེ། ། གྲུབ་ 
མཐའ་ངན་པས་བློ་ བསྒྱུར་བ བའི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལམ་ 
ཤེས་ སྦྱོར་ བ་ནི། སྟོང་ ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། 
ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། 
.ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་ སྦྱོར་ བ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། 


༨ ༩༨ ༠༨ 


ལམ་ཤེས་ པའི་ཤེར་ཕྱིན་ ལ་བརྟེན་ ནས་ངོ་བོ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ འི་སྟོང་པ་ 
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ཉིད་དང་། རྒྱུ་ལ་དོན་དམ་པར་མཚན་མ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
འབྲེས་བུ་ལ་དོན་དམ་པར་སྨོན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པར་རྟོགས་པའི་སེམས་ 
དཔའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། སོགས་སྒྲས་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་སྤང་བྱའི་དངོས་པོ་དང་ 
སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་རྟེན་རྣམས་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་ནམ་མཁའི་ 
མཚན་ཉིད་དེ་དྲུག་དང་། ཆོས་ཉིད་གཞན་དུ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པ་མེད་པ་ 
དང་; བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་གཞིའི་ 
རབ་དབྱེ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། 
དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
ལས་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱིས་ནི། བསྡུས་པ་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། མཚོན་ 
བྱིའི་སྒོ་ནས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། མཚོན་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཞན་དོན་བྱ་དཀའ་ 
བ་སེགས་སྒྲུབ་པའི་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བར་པ་ལྔ་པོ་ 
མཆཚན་གཞི། འདིར་བསྟན་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ 
མཚོན། སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་རྟོགས་ 


༢. ༨ 


རེ ༨ ༩༢ ཁུ ༢༨ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་ཚུལ་ 
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༥༠༧ 


ཆོས་བསྟན་ནས། །ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་དོ། 


ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སེམས་དཔའི་རྣམ་ 


གྱིས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ 
| 


མཁྱེནསྦྱོར་བ་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི། དེ་ཉིདཀྱི་ཆོས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། 
བཀའ་ལས་མི་འདའ་བར་བླ་མ་ཉིད་དུ་བྱ་བ་དང་། རྙེད་བཀུར་གྱིས་མཉེས་ 
པར་བྱ་བ་དང་། བླ་མ་དེ་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མཆོད་ 
པར་བྱེད་དུ་མེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པར་མཁྱེན་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མ་མཐོང་བའི་དོན་སྟོན་པར་མཛད་པ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་བདེན་སྟོང་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་བདེན་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤེས་ 
པར་མཛད་པ་དང་། དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་མཛད་པ་དང་། 
ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པ་ 
ཞི་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་བདེན་པར་འདུ་ཤེས་པ་འགོག་པ་ 
དང་། འདི་དང་ཕ་རོལ་ལ་དོན་དམ་པར་བླང་དོར་གྱི་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ 


¡ ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱཅུ་དྲུག་པོ་ 
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དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་ནི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚོན་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། གཞི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་དམིགས་པ་སོགས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐ་མ་བདུན་པོ་མཚན་གཞི། འདིར་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་མཚོན། ཐུབ་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྟོགས་ 
ནས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༥ གཉིས་པ་ཁུད་མཚན་ནི། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁུད་པར་ 
གྱིས། །ཞེས་པ་ནས། ཁྱད་དུ་འཕགས་པས་ཁྱད་པར་ལམ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས། འདི་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་མཚན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། 
སྡུག་བདེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་། 
མི་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཞུགས་པའི་ 
བདེན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ 
གི་དབང་གིས་མཚོན་བྱེད་ཁྱད་པར་གྱིས་མཚན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་མཚན་ལ་རྒྱས་ 
པར་དབྱེ་ན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། སྡུག་བདེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་དང་། དཔེས་མི་མཉམ་པ་དང་། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གཞལ་བ་ལས་ 
འདས་པ་དང་། གྲངས་ཀྱིས་བགྲང་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་ཡོན་ཏན་ཅན་ 
སྡུད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་ཡིས་རིག་པར་ 
བྱ་བ་ཉིད་དང་། ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དང་། རང་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་སྟེ་ 


༨... 


ཀུན་འབྱུང་གི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དོན་དམ་པར་བྲི་བ་དང་གང་བ་མེད་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་ཤུགས་དྲག་ཏུ་སྒྲུབ་ 
པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ 
དང་། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིཌ་ 
པ་སྟེ་འགོག་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ལམ་གྱི་རིགས་ལ་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ཚོགས་མཐའ་དག་པ་ལྡན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་རྫོགས་པར་ 
ྷ ན་པའི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བཅས་པ་དང་། ཆོས་ 


༨༨༡ ༨ 


་‹ ་ལའང་བདེན་ཞེན་གྱིས་རོ་མྱང་བ་མེད་པ་སྟེ་ལམ་བདེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ 


158 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊིཀྐ། 
རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་བཅས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ནི་མཚན་ 
ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། གང་གིས་ལམ་ཤེས་དང་རྣམ་མགྱེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ནི་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པའི་ལམ་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལམ་གཞན་ཉན་ 
རང་གི་ནི་ལམ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ལམ་དེ་སངས་རྒྱས་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་གིས་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚོན་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་པོ་མཚན་གཞི། འདིར་བསྟན་དམན་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་མཚོན། 
སྡུག་བདེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་ 
གང་རུང་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ 
ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཚོན་པའི་ཕྱིར། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་དེ། 
དམན་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་དེ་ 
ལས་འཕགས་པར་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཉན་ 
རང་ལའང་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ། 


༈ གསུམ་པ་བྱེད་མཚན་ནི། ཕན་དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་། ། 
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ཅར 


ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སེམས་ 
དཔའི་སྦྱོར་བ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་མ་འོངས་ 
པའི་ཕན་པ་དང་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
སྐྱོབས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྐྱབས་ 
སོགས་བྱེད་པ་དག་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཟློག་པས་གནས་པ་དང་། 
འཁོར་འདས་དོན་དམ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་དཔྱུང་གཉེན་དང་། 
སྲིད་པའི་ཆུ་ཀླུང་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྟོགས་པའི་རྟེན་གྱི་ཇོ་བོ་ 
གླིང་དང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པས་ཡོངས་སུ་འདྲེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
དོན་དེ་ཡང་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་དུས་མ་ཡིན་པར་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་ 
དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་པ་བདུན་དང་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་གི་ཐ་མ་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རྟེན་གྱི་མཛད་པ་གཅིག་སྟེ་བཅུ་ 
གཅིག་པོ་འདི་ནི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཚོན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་ 
དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་པོ་མཚན་གཞི། འདིར་བསྟན་ 
གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའི་ 


160 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊི་ཀྐ། 

ར་བ་ཡིན་པར་མཚོན། ཕན་བདེ་སྐྱོབ་པ་སོགས་བྱེད་ལས་བཅུ་གཅིག་ 
པོ་ཅི་རིགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༈ བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ནི། །ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་ 
མ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། མཚན་ཉིད་བཞི་པར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས། དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། འདོད་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ 
དང་༈ དེའི་རྟགས་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་སྤོང་བ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
མ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། ཆགས་སོགས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དང་དེའི་གཉེན་པོ་དག་དོན་དམ་པར་བདག་གིས་དབེན་པར་ 
རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཞི་དང་། དོན་ 
དམ་པར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ 
གཞན་དོན་བྱ་དཀའ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཐེག་པ་གཞན་དུ་མི་ལྟུང་བར་འཚང་ 
རྒྱ་བར་ངེས་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་དང་། 
བསྒོམ་བྱ་དང་སྒོམ་པ་པོའི་ཆོས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་ 
དང་།༈ དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་བཀག་པའི་སེམས་ 


དཔའི་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྔ་དང་། གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
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ཁྱད་པར་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱིས་པ་འཛིན་པ་མི་ 
མཐུན་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ལ་བདེན་ཞེན་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་གཟུགས་ 
སོགས་དེ་རྣམས་དོན་དམ་པར་མེད་པས་འཁྲུལ་གཞི་བདེན་པར་མེད་པར་ 
ཤེས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་གང་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དང་གཉིས་ཀའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ནི་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་ 
བ་བདུན་དང་བཅས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་བཞི་པ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་མེ་དང་ཚ་བ་ 
ལྟར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པའི་མཚོན་བྱ་ལྟ་བུར་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་གྲངས་བསྡོམས་ན་གོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ངོ། །འདིར་མཚོན་བྱ་དང་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ནི་བྱ་བྱེད་གཉིས་ཀ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་ཡིན་ 
གྱིས། མཚོན་བྱ་དང་མཚན་ཉིད་དངོས་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་མིན་ 
ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ཐ་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་ལ་མཚན་མཚོན་གཉིས་ཀའི་ཐ་སྙད་ 
མཛད་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༤༨ 


ཿ གཉིས་པ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ 
རིམ་པ་བཤད་པ་ལ། གྲངས་མེད་གསུམ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་ཐོག་ 
མ་ངོས་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
རྒྱད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ། མངོན་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
བའི་རིམ་པ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ལམ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། 
ལམ་གྱི་ཆིངས་ལྔར་བསྡུས་ནས་དེ་ལ་མཁས་པར་བཤད་པ་དང་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་པ་ནས། ཐར་པའི་ 
ཆ་དང་མཐུན་པར་འདོད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་རྟོགས་པའི་སྐབས་འདིའང་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པར་འདོད་ 
དེ། དོན་དམ་པར་མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
རབ་ཏུ་སྦྲིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་རང་རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་ 
པར་སྒྲུབ་བཅས་ལ་མཁས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་དང་། །ཞེས་པ་ 
ནས། རྟོགས་སླ་རྟུལ་པོས་རྟོགས་དཀར་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། 


༤༨ ༤༨༤༨ ༨ ༨ .~⁄ 
འད་ལ་ལམ་གྱ་ཆངས་དང་། དེ་ལ་མཁས་པའ་གདུལ་བྱ་ངས་བཟུང་བ་ 
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ར༢ ༨༨ ༨ ༨ ་ 


གཉིས། དང་པོའི་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ 
ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་སྤྱོད་པ་གང་ལ་སློབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སངས་ 
རྒྱས་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ 
བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེའི་གྲོགས་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཡང་ཡང་དྲན་པའི་དྲན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ 
གཟུགས་དམེགས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅཉད་དུ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པ་ 
ལྔས་སློབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབང་པོའི་རིམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཡིས་རྟོགས་པ་སྟེ་ཐོབ་སླ་བ། དེ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་དབང་པོ་རྟུལ་པོས་རྟོགས་པ་སྟེ་ཐོབ་དཀའ་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་ན། དད་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་ 
པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
ལམ་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསྐལ་པ་ 


གྲངས་མེད་སོ་གསུམ་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟུལ་པོས་ 
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རྟོགས་དཀར་བཞེད་ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་རྟུལ་ལ་དབང་རྟུལ་ 
གྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་ 
རྟུལ་དེ་དབང་རྟུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་རྣོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་གདུལ་བྱས་རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་ཡང་ཤེས་དགོས་ཏེ། 
བསྡུ་ན་ཐོག་མར་སྐབས་དང་པོ་ནས་བསྟན་པའི་རིགས་སད་པར་བྱས་ནས་ 
སེམས་བསྐྱེད་འདིར་བསྟན་པའི་ཚོགས་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དགོས། 
དེ་ནས་དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དང་དེའི་གོང་ནས་བསྟན་པའི་ 
སྦྱོར་ལམ་དང་། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དང་། ལྔ་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
པའི་སྦྱོར་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དགོས། དེ་ནས་སྐབས་གཉིས་པའི་ 
བདེན་དང་བདེན་ལ་སོགས་དང་། སྐབས་གསུམ་པའི་གཟུགས་རྟག་མ་ 
ཡིན་ཞེས་སོགས་དང་། རྩེ་སྦྱོར་དང་། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ནས་ 
བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དགོས། དེ་ནས་སྐབས་གཉིས་ 
པ་དང་། བཞི་པ་དང་། ལྔ་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྒོམ་ལམ་རང་རྒྱུད་ 
ལ་བསྐྱེད་དགོས། དེ་དག་གི་ཚེ་སྐབས་འདི་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་རྟགས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། གོ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་པ་བཞིའི་ 


༨༧ ¬ ༨ ༤༨ ༨... ༨༧༧ ༨༧༤ 
སྒ་ནས་ཉམས་སྲུ་ལན་ཅང་། དྲུག་པའ་མཐར་གྱས་སྦྱར་བས་ག་རམ་མ་ 
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འཆོལ་བར་སྒྲུབ་པ་དང་། བདུན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བ རྒྱད་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༈ གཉིས་པ་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ལམ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནེ། དྲོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདིར། །ཞེས་པ་ནས། སྨིན་བྱེད་སོགས་ཀྱེས་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་ 
ལམ་དྲོད་སོགས་བཞིའི་དམིགས་པ་ཡོད་དེ། དང་པོ་སྦྱོར་ལམ་དྲོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་སྐབས་འདིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་ཡུམ་ 
གྱི་མདོ་ལས་བསྔགས་ཤིང་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ལ་དམེགས་ནས་སེམས་མཉམ་པར་ལྟ་བ་སོགས་ 
རྣམ་པ་དག་ནི་བཅུར་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོར་གྱུར་པའི་ 
དམིགས་པ་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དསིགས་རྩེ་མོ་ 
བ་བདགཉིད་སྡིགཔ་མི་དགེ་བ་བཅུལས་ལྡོག་ཅིང་། སྦིན་སོགས་ལ་ 
གནས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་དག་དེ་དག་ལ་ནི་འགོད་པ་དང་། དེ་ 
དག་གི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པའི་དམིགས་པ་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་རང་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པ་ལ་གནས་ཤིང་ 


སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་བདེན་པ་ཤེས་པ་དེ་ལ་འགོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 


༨༩༧ ༢༨༧ 


106 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊིཀྐ། 

དམིགས་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་དམིགས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་གྲོལ་ 
བར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་དམིགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྔོན་གྱི་དམ་པ་ཁ་ཅིག་སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་སྦྱོར་ལམ་ 
བཏགས་པ་བར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྐབས་གང་དུ་ཡིན་ཡང་སྦྱོར་ 
མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་པ་དེ་རྣམས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་མངོན་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ལམ་བཤད་པ་ལ། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་ 
སོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། ། 
ཞེས་པ་ནས། དེ་འདིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ 
ལག་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་རྣོན་ནས་བཟུང་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ 
དག་གནས་པ་དེ་དག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཿ གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
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པའི་རྟགས། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་ལྡོག་སོགས་ 
རྟགས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་རྟགས་ཡོད་དེ། འཆད་འགྱུར་ལྟར་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་བ་ལྡོག་པ་སོགས་རྟགས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུར་ 
བརྗོད་པ་ཡིས་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ 
མི་ལྡོག་ །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། དྲོད་སོགས་བཞི་ལས། དང་ 
པོ་དྲོད་ཀྱི་རྟགས་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་ 
བདེན་ཞེན ་མངོན་ འགྱུར་བ་ ཅི་ རིགས་ ལས་ ལྡོག་ པ་དང་། སྐྱབས་གནས་ དེ་ 
ཡིན་མིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཟད་པ་དང་། དལ་བ་ལྡན་པས་མི་ 
དལ་བ་མི་ཁོམ་པ་ བརྒྱད་དུ་སྐྱེ་བ་ཟད་པ་དང་། བདག་ ཉིད་ སྦྱེན་སོགས་ 
དགེ་བ་ལ་གནས་ཤིང་གཞན་དག་དེ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོད་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་བདག་གི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག་པའི་གསོ་བ་དང་། སོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་ལའང་ 


༨༤ 


168 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊིཀྐ། 

སོམ་ཉི་མེད་པ་དང་། བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱི་ལུས་སོགས་ཏེ་ངག་དང་ཡིད་ 
ཀྱི་ལས་དང་ལྡན་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་སེམས་དང་ 
གཉིད་རྨུགས་གཉིས་དངའགྱོད་རྒོད་གཉིས་དང་ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
སྒྲིབ་པ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་པ་དང་། མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྟ་ 
བ་ངན་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམ་པར་བྱེད་ནུས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དང་ 
གོས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་གཙང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་བཅུ་གཅིག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྩེ ་མོའི་རྟགས་དྲུག་ཡོད་དེ། གང་ཟག་དེའི་ 
ལུས་ལ་སྤིན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་རྣམས་མི་འབྱུང་བ་དང་། རང་དོན་ཡིད་ 
བྱེད་ཀྱི་སེམས་གྱ་གྱུ་མེད་པ་དང་། ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྲངས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ལེན་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སེར་སྣ་མེད་ 


༩ 


༨༧ ༤༨ .འ༽ ༨ ༨ 


པ་སོགས་དང་ལྡན་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་འགལ་བར་མི་ 
བྱེད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པར་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་འཚོལ་བའི་འདོད་པ་དང་དྲུག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བཟོད་པའི་རྟགས་གཉིས་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་གཞན་ 
གྱིས་ལམ་ངན་པ་ལ་བཀྲི་བར་མི་བཏུབ་པ་དང་། མི་ལྔ་བསྟེན་པ་སོགས་ 


ལམ་ལྟར་བཅོས་པ་གཞན་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་བདུད་ཡིན་པ་ལ་བདུད་ཅེས་བྱ་ 
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བར་རྟོགས་པ་དང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་གི་ 
རྟགས་ཡོད་དེ། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དགེས་པ་སྟེ་ 
དགྱེས་པའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ་པ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ 
བསྡུ་བ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་རྟགས་ནེ་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་དག་གིས་བྱང་སེམས་སྦྲོར་ 
ལམ་པ་དབང་རྣོན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཤེ ་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། དྲོད་དང་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཆོས་མཆོག་རྣམས་ལ་ 
གནས་པའི་རྟགས་ནེ་སྔར་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

སྟ གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ་ 
ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། 
དོན་ནི། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་བའི་ 
ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཆར་ 
གཏོགས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བཅུ་དྲུག་པོ་དེས་དྲངས་པའི | 
ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུལ་མེད་བརྟན་པོ་གཉིས་ནི་ཆོས་ཅན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་འབྲིང་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག པའི་མཚན་ 
ཉིད་དེ་ རྟགས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ སྒྲུ ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མི ཡིན་པའི་ 
( ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་ འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་དང་ ། །ཞེས་པ་ 
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ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དག་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཅུ་ 
དྲུག་ཡོད་དེ། ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མིང་ཅན་མཐོང་ལམ་ 
པའི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་པར་འདུ་ 
ཤེས་པ་ཀུན་བཏགས་ལྡོག་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བརྟན་པ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པའི་སེམས་དེ་དག་ལས་རྣམ་པར་ 
ལྡོག་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་ལ་སོགས་དེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་ 
འཇུག་གི་དབང་གིས་དབང་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་ནུས་པའི་ཡན་ལག་ཡོངས་ 
སུ་ཟད་པ་དང་བཞི་ནི་སྡུག་བདེན་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། 
ལུས་སེམས་ཡང་བ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ 
ཉིད་དང་། ཞེན་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་དང་། 
རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཉིད་དང་། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཉིད་དང་བཞི་ནི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཕུང་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དང་པོ་དང་རྗེས་སུ་བདེན་པར་ 
ཞེན་པའི་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་དང་། བར་ཆད་བྱེད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
རྣམས་ལ་སྔར་ལྟར་བདེན་པར་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ལ་སྔར་ལྟར་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་དང་། མདོ་ལས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒྲས་ 
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བསྟན་པ་མིག་གི་དབང་པོ་སོགས་དབང་རྟེན་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་སྒྲས་བསྟན་ 
པ་དཔང་ཡུལ་རྣམས་དང་བཅས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་སྤོང་གཏེན་གྱི་ 


ྙ སད ༤༧ 


གཡུལ་ འགྱེད་པ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་སྦྱོང་བ་བཀག་པ་བཞི་ནི་འགོག་པ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། སེར་སྣ་དང་ཚུལ་ འཆལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
དང་པོར་བདེན་པར་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་བདེན་པར་སྦྱོར་བ་ཡི་གནས་པ་སོ་ 
སོར་བཀག་པ་དང་། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ནི་དོན་དམ་པར་སྡུག་ 

བསྔལ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། བྱང་སེམས་རང་ 
ྐ གི་ས་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བར་གནས་པ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
_ བདག་ཉིད་དང་རང་གིས་ཐོབ་པའི་ས་གསུམ་ལ་ནི་གནས་པ་དང་ལྡན་པ་ 


༨༽ ༧ པའ 


དང་། རཾ རྣམ་ མཁྱེན་ སོགས་ ཐོབ ་བྱའི་ ཆོས་ ཀྱ་དན་ དུ་སྲག་ གཏོང་ བ་ལ་སེར་ 
སྣ་ དང་ ཕྡུག་ བསྔལ་ མི་ འབྱུང་བ་ བཞི་ ནི་ ལམ་ བདེན་ ལ་ དམིགས་ པའི་ རྣམ་ པ་ 


ཅན་རྣམས་སུ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ འདྲའི ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་ པོ་ནི་ཆོས་ 
ཅན། བློ་ལྡན་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་ པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དག་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་སྔར་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདིར་ཕྱིར་ མི་ལྡོག་ པའི་དོན་ཡོད་དེ། ལམ་གཞན་ གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ 


༡༤༨ ༠༠༨ ༠༩༽ ༢༨༧༧ 


བླ་ མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་ ངེས་དེ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དེ་ཚང་བ་ 
„ ཙམ་གྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་ 


172 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊིཀྐ། 


རྒྱགྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག ་པོ་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་རྣམ་ གྲོལ་ལམ་པ་བ་ཡིན་ན། དེ་ཐོབ་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ལས་རྟོགས་པ་དམའ་བས་མངོན་སུམ་དུ་ 
ངེས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
རྟགས་བཤད་པ་ལ། སྒོམ་ལམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
. པའི་རྟགས་བཤད་པ་གཉིས། ། 

༈ དང་པོ་ལ། སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་གཞི། ཁྱད་ཆོས། དབྱེ་བ་ 
བཤད་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ། ། 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་པའི་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ནི་ཆོས་ཅན། ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་གནས་ལུགས་ཟབ་ 
མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། སྡོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་ཆོས་ ཅན། ཟབ་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་འདོགས་དང་ 
སྐུར བ་འདེབས་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཟབ་མོ་ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར་། གཉིས་པ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་ མཐོང་བའི། །ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་བཞི་གསུངས། དོན་ནི། ཐེག་ ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་ 
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བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ཉིད་ལ་རང་གི་མཐོང་བའི་དོན་མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། ཚད་མས་ 
འཇལ་བ་དང་། ཞིབ་ཏུ་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་རྐང་ 
པ་བཞི་གསུངས། འདི་ལ་དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས། དང་པོའི་ 
དོན་ནི། ཐིག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་དགུར་བཞེད་དེ། 
ཁྱོད་ལ་དེར་གྱུར་པའི་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ཡོད་ཅིང་དེ་ 
རི་རེ་འང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སོགས་ཏེ་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་ 
དང་། འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ལའང་དེ་ལྟར་དབྱེ་བ་ཡིས་རྣམ་པས་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

༈ གཉིས་པ་ལ། དབྱེ་བའི་རྩོད་སྤོང་དང་། 
པ་སྤོང་བ་དང་། བྱེད་ལས་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གསུམ། 
དང་། ལན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐིག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་རྣམ་ 


-ྲ 2 „༠ ,,»,, ༨. ཐཾ ་ ་ ° ,༽༠༤༽ ༨༧ ཤེ 
པ་དགུར་གྲངས་ངེས་པ་མི འཐད་པར་ཐལ། སྒོམ་ལམ་དང་དེའི བསོད 


2? 


གྲངས་ངེས་ཀྱི་རྩོད་ 
དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་ 


ནམས་གྲངས་མེད་པར་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། 


གླངས་མེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ 


༡4 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊི་ཀྐ། 
གསུངས། དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་རྣམས་ནི་དམ་ 
པའི་དོན་དུ་སྟེ་དོན་དམ་པར་དབྱེར་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
འབྲས་བུ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་རྒྱུ་ 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་དེ་དག་ཐུབ་པ་རང་ཉིད་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
༈ གཉིས་པ་ལ། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་རྩོད་པ་དང་། ཐ་སྙད་ 
ལ་ལྟོས་པའི་རྩོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ 
གསུངས། དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ཞེས་བྱའི་ལམ་གྱིས་ནི་ཆོས་ 
ཅན། སྤང་བྱ་ཅི་ཞིག་ཉམས་ཤིང་གཉེན་པོ་ཅི་ཞིག་ཐོབ་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒོམ་ལམ་གྱི་དངོས་ 
པོ་དོན་དམ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་སྤང་བྱ་ཉམས་པ་དང་གཉེན་པོ་འཕེལ་ 
བའི་རྣམ་གཞག་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ནི། བྱང་ཆུབ་ཇི་ 
ལྟར་དེ་བཞིན་དུ། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་སྤང་གཏེན་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ཀྱང་། སྤང་གཉེན་ 
མི་འཐད་པའི་ སྐྱོན མེད་པར་ཐལ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་དོན་དམ་ 


༢༧ ༨ 


པར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྒོམ་ 
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ལམ་འདི་ནི་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་སྤང་བྱ་ལ་གནོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པའི་ 
སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པར་མཚུངས་ཤིང་། 
བྱང་ཆུབ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་དེ་ 
ལྟར་སྒོམ་ལམ་དེ་ཡང་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ནི་སྔ་མས་བྱང་ཆུབ་ 
བར། །རིགས་མིན་ཕྱི་མས་ཀྱང་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཆོས་ 
ཅན། རང་འབྲས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པར་མི་རིགས་པར་ཐལ། ་ 
ཁྱོད་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ཁོ་ནས་རང་འབྲས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ལ། སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ཁོ་ནས་ཀྱང་བསྐྱེད་ནུས་པ་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ཞིང་། ཅིག་ཅར་རིམ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ནི། མར་མེའི་དཔེ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཟབ་མོའི་ 
ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས། དོན་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་མང་པོ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བས་རང་འབྲས་བྱང་ཆུབ་མི་བསྐྱེད་ 
པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། མར་མེ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ནུས་ལྡན་དུ་ 


རིམ་གྱིས་འབྱུང་བས་སྡོང་བུ་སྣུམ་ལྡན་རྫོགས་པར་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་མར་ 
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མེའི་ དཔེའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། སེམས་བསྐེད་སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་འབྲུང་བས་རང་ 
འབྲས་ སྐུ་གསུམ་ བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར་དང་། ཟབ་ མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
པོ་འཆད་པ་ འདི་ རྣམས་ཀྱང་ ཁོང་ དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༈ གཉིས་པ་རྟགས་ནི། སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ རྐང་པ་ བཞི་ གསུངས། དོན ་ནི། ས་བརྒྱད་པ་ཆོས་ཅན། ཟབ་མོ་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་ ལྡན་ཏེ། གཞིའི་ གནས་ལུགས་ སྐྱ བའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ ཟབ་པ་དང་། འགག་པ་ཟབ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་དེ་ 
བཞིན་ ཉིད་ཟབ་པ་དང་། སྤྲིན་ སོགས་ དོན་དམ་པར་ མེད་ཀྱང་ཀུན་ རྫོབ་ ཏུ་ 
ཡོད་ པའི་ཤེས་བྱ་ཟབ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྤྲོས་ བྲལ་ དུ་མངོན་སུ སུམ་དུ་ 
རྟོགས་ པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཟབ་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཐ་ 
སྙད་ དུ་སྤྱོད་ པ་ཟབ་པ་དང་། མཚན་མ་ དང་དེ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་དོན་དམ་ 
པར་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་ རྟོགས་ པའི་ཟབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་ མངོན་ དུ་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་མཁས་པ་ལ་ཟབ་པ་ ཉིད་དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར། ། 

¥ གསུམ་པ་ སྐུ་གསུམ་ སྒྲུབ ་བྱེད་ ཀྱི་སྦྱོར་ བ་ཁུད་པར་ཅན་བཤད་ 
པ་ལ། ཆོས་ ྐུསྒྲ་ བྱེད་ སྲིད་ཞི་ མཉམ་ ཉིད་ སྦྱོར་ བ་དང་། ། ལོངས ྐུསྲུབ་ 
བྱེད་ ཞིང་དག་ སྦྱོར་ བ་དང་། སྤྲུལ་ སྐུས བྱེད་ཐབས་མཁས་ སྦྱོར་ བ་ 
བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ པོ་ནི། ། ཆོས་ རྣམས་ རྨི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 


སྐབས་བཞི་པའི་ཊིཀྐ། 177 


སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། འདི་ལ་དངོས་དང་། ཀླན་ཀ་སྤང་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། སྲིད་པ་འཁོར་བ་དང་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་དོན་དམ་ 
པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་འཁོར་འདས་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཁོར་འདས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་ 
མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
 ཀྱིས་ཟིན་པའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཀླན་ཀ་ 
དང་། དེའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཉིན་པར་དགེ་མི་དགེའི་ལས་གསོག་ 
པར་བྱེད་པ་མེད་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐ་ 
སྙད་དུ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ནི། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཀླན་ཀ་དེ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། ལས་མེད་དུ་ 
ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཀླན་ཀ་དེ་ཡི་ལན་ནི་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་ 
ཟིན་པར་ཟད་པར་དེའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལས་ 
གསོག་པ་འཛད་པར་ཐལ་བ་དང་། ལས་འབྲས་དོན་དམ་པར་མེད་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། ལུང་དང་འགལ་བར་ཐལ་བ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་ལས་གསོག་ 


པ་མི་འཐད་པའི་ཀླན་ཀ་བཞི་དང་ལན་བཞི་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྱུབ་ 
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སྟེ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་གྱིས་རྨི་ལམ་དུ་ལས་གང་གིས་བྲས་པའི་ལས་ 
དེ་ལ་གསོག་པ་དང་བྲི་བར་འགྱུར་བ་ན། ཞེས་བཀོད་ནས། ལན་ནི། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ 
ལམ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ན་དེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཉིན་པར་སྲོག་བཅད་པ་ 
དང་རྨི་ལམ་དུ་སྲོག་བཅད་པ་དེ་ལ་འདི་སྣམ་དུ་དེ་བདག་གིས་བསད་ 
ལེགས་པར་བསད་དོ་ཤིན་ཏུ་བསད་དོ་ཞེས་སད་དེ་རྣམ་པར་རྟོག་ན་ཞེས་ 
སོགས་བཀོད་ནས། ལན་ནི། རབ་འབྱོར་དམིགས་པ་མེད་པར་ལས་མེ་སྐྱེ་ 
སྟེ་ལས་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནར་སྐྱེའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རབ་འབྱོར་ལས་ཐམས་ཅད་དང་སེམས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དབེན་པའོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པས་ཇི་ལྟར་ 
དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་ལས་སྐྱེ་ཞེས་སོགས་བཀོད་ནས། ལན་ནེ། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་མཚན་མར་བྱས་ན་དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་ལས་ 
སྐེ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། རབ་འབྱོར་ 
གལ་ཏེ་བྱང་ཆེན་གྱིས་རྨི་ལམ་དུ་སྦྱིན་པ་བྱིན། ཞེས་པ་ནས། དགེ་བའི་རྩ 
བ་དེ་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ན་ཞེས་ 
སོགས་བཀོད་ནས། ལན་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་བྱམས་པ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
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གིས་ཐོགས་པ་འདི་ལ་དྲིས་ཤིག་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྨི་ལམ་དུ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་བྱེད་པར་རྨིས་ནས་སད་པའི་ཚེ་ 
མངོན་ཞེན་གྱིས་དགའ་བ་སྒོམ་ན་ལས་དེ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བ་ 


སྲིད་ཀྱང་། རྨི་ལམ་གྱི་མི་དེ་མི་མ་ཡིན་པས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་ 
དངོས་གཞི་མེད་དེ། དེ་བཤཞིན་དུ་རྨི་ལམ་དུ་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་རྨིས་པ་ 


སོགས་ལ་ཡང་ལས་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
གཉིད་དེ་དགེ་མི་དགེ་གང་ཡང་མིན་ནམ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ་གཉིད་གཞན་ 
འགྱུར་ཡིན་པས་དེ་དང་དགེ་བའི་གཞི་མཐུན་དང་། མི་དགེ་བའི་གཞི་ 


མཐུན་དང་། ལུང་མ་བསྟན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རྨི་ 


ཡོད་དེ། རྨི་ལམ་དུ་སྲོག་གཅོད་བྱེད་པ་རྨིས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ཡོད་དེ། གཉིད་དུས་དྲན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྲིད་ཞི་ 


མཉམ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་དེ་གཉིས་བདེན་སྟོང་དུ་མཚུངས་པའི་དོན་ 
ཡིན་གྱི། སྲིད་ཞི་གཉིས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འདོད་མི་རུང་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ 
འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། བཟང་ངན་ཡང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 


བས་ཧ་ཅང་ཐལ་པའ་ཕྱར་ར། ། 


༈ གཉིས་པ་ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་ནི། སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དེ 
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བཞིན་དུ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། དོན་ནི། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནི་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། 
བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་མ་དག་པ་རྣམས་དག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ། | སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡང་མ་དག་པ་དེ་ལ་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ཡི་ 
དགེ་རྩ་མཐུ་ཅན་ དུ་གྱུར པའི་ དག་ རའི་ཡེ ་ཤེས་ཡི ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གསུམ་ 
པ་ཐབས་མཁས་ སྦྱོར་བ་ནི། ཡུལ་ དང་སྦྱོར་བ་ཅན་ འདི་ནི། །ཞེས་པ་ 
ནས། ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པ་བཅུ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ 
ནི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སོགས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་དུས་དང་ 
དུས་མ་ཡིན་པར་ སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པ་ཅན་ གྱི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ སྦྱོར་ བ་རྣམ་པ་བཅུ་ཡོད་དེ། ཕུང་ 
པོའི་བདུད་ལ་སོགས་པ་བདུད་བཞི འི་དྲགྲ་ཅི་རིགས་པ་རྣམས་ལས་ནི་ 
འདས་པའི་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་པར་ 
མི་གནས་པར་ཐ་སྟད་དུ་སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་སྔོན་གྱི་སྨོན་ 
ལམ་ཇི་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་བྱེད་པ་ཅན་ གྱི་སྦྱོར་ བ་དང་། ཉན་ 
རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དཀའ་སྤྱད་གོམས་པ་ 
དང་༈ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་ཞེན་གྱིས་མ་ཆགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ 


༢ ༨༧༨༧ 


ཐར་པའ་ སྒ་ སྟང་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ འདུས་ བྲས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ངོ་བོ་དོཿ དན་དམ་པར་ 
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མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་དང་། མཚན་མེད་ཀྱི་རྒྱུའི་མཚན་མ་དོན་དམ་ 
པར་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། སྨོན་མེད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ལ་དོན་དམ་པར་ 
སྨོན་ལམ་ཟད་པར་རྟོགས་པ་དང་། རང་ཉིད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ 
རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་དང་། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ 
པའི་རྟོགས་པ་ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་དང་བཅུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་དེ་གསུམ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། འགལ་ 
བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། དེ་གསུམ་ཀ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་ལག་རྗེས་འཇོག་ཚུལ་ཐ་དད་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལག་ 
རྗེས་ཐ་དད་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་བདེན་འཛིན་ 
མངོན་གྱུར་བ་སྤངས་ཤིང་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་གོམས་པ་དབང་སྒྲུར་ཐོབ་ 
པས་དེ་གསུམ་གྱི་ལག་རྗེས་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་ནུས་པར་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་། འདིར་བདུད་བཞིའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་ཕུང་པོའི་བདུད་རགས་པ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པའི་ 
བདུད་རགས་པ་དང་། ལྷའི་བུ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ལྟའི་བུའི་བདུད་ 
རགས་པ་དང་། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྲོག་དབང་འགག་པའི་ཆ་དེ་འཆི་ 
བདག་གི་བདུད་རགས་པ་ཡིན་ལ། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་ 
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¬ .ཏ. རར 2 7 རཾ +༡༡༢༠ ༨༦ 
མད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ཕུང་པོ་དེ་ཕུང་པོའི་བདུད་ཕྲ་མོ 


༄ 


དང་། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཕྲ་མོ་དང་ 
ལྷའི་བུའི་བདུད་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཀ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་ 
བྱེད་པའི་ཆ་དེ་འཆི་བདག་གི་བདུད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདུད་བཞི་ལམ་ 
གང་གི་གནས་སྐབས་སུ་བཅོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐིག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། ཐེག་དམན་དག་བཅོམ་གྱི་གོ་འཕང་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་རགས་པ་ཅི་རིགས་བཅོམ། ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་ནས་ལྟའི་བུའི་བདུད་ 
རགས་པ་བཅོམ། ཐེག་དམན་གྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ཕུང་པོའི་བདུད་རགས་པ་དང་འཆི་བདག་གི་བདུད་ 
རགས་པ་གཉིས་ཀ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། བདུད་བཞི་མ་ལུས་པར་བཅོམ་པ་དང་ 
སངས་རྒྱས་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་ཁོ་ནར་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་ལགས། ཞེས་པ་ནས། 
རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། བདུད་བཞི་མ་ལུས་པར་བཅོམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
པ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་གྲགས་པ་བཤད་ 
སྒྲུབ་མིང་ཅན་གྱིས་བགྱིས་པའོ། །ཞེས་པའི་གསུང་པར་འདི་བཞིན་སེར་ 


་; སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་གཞིར་ 
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བཟུང་སྟེ་ཡིག་ཆའི་དཀའ་གནད་མདོར་བསྡུས་རྣམས་སྤྲོས་བཤད་ 
དང་། ཁ་སྐོང་། མཐའ་དཔྲོད། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁས་ལེན་མི་གསལ་ 
བ་རྣམས་འདིར་གསལ་ཡོད་པར་བརྟེན་སྔ་དུས་བློ་གསལ་བ་རྣམས་ནས་ 
ཡིག་ཆ་དང་ཟུང་སྡྲེལ་གསན་སྦྱོང་མཛད་མུས་དང་། མཁོ་གནད་ཀྱང་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་རུང་། གསུང་པར་ཅོ་ནེ་དགོན་ཆེན་དུ་བཞུགས་པ་དུས་འགྱུར་དབང་ 
གིས་སྔར་ནས་མེ་བཞེས་ཟིན་འདུག་པས་ད་ཕན་སློབ་གཉེར་བའི་ཁྲོད་དུ་ 
ཡིག་ཆ་དཀོན་གཤིས་གྲྭ་ཚང་མཁན་པོ་རྒྱལ་རོང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ 
དང་། དགེ་བཤེས། སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ནས་ཡིག་ཆ་ཆ་ཚང་གསུང་ 
པར་ཞིག་འགྲུབ་ཐབས་ཐུགས་གཉེར་ཆེ་བ་དང་བཅས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ 
ཀུན་ཕན་བདེའི་རྩ་བ་༧རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཤད་ 
སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཆེད་སེར་སྨད་གཞུང་པ་གྲྭ་སྐུ་ 
བཅར་མཁན་དྲུང་ཏྭ་བླ་མ་རོང་རྣམ་སྲས་པ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བཟང་ཤག་ཚང་ 
ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱུ་སྦྱོར་འདུ་འགོད་ཀྱིས་གོང་གསལ་ 
ཡིག་ཆ་ཅོ་ནེའི་པར་རྙིང་ཁུངས་དག་རང་ལ་མ་ཕྱི་བྱས་ཏེ། རབ་བྱུང་བཅུ་ 
དྲུག་པའི་ལྕགས་ཕོ་སྟག་ལོར་གསུང་པར་དུ་ལེགས་བསྐྲུན་ཐོག་གྲྭ་ཚང་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆོས་མཛོད་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའོ། །འདིར་འབད་དགེ་བའི་ 
` ས་བོན་ལེགས་སྨིན་ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་ཡོངས་འདུའི་ལྗོན། །བསྟན་ 
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༢ ༨ 


འཛིན་རྐང་དྲུག་བྱེ་བ་རྣམ་རྩེན་ཀུན་དགའི་མེ་ཏོག་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས། །མ་ 
ནོར་ལམ་བཟང་འབྲས་བུའི་ཁུར་ཆེན་བསྟན་སྲིད་འགྲོ་ ཕན་ཟུངས་སུ་དུད། 
བླ་མེད་ཞི་བའི་གྲིབ་བསིལ་སྣུམ་པོར་འགྲོ་ བ་མ་ལུས་དབུགས་འབྱིན་ཤོག 


སྤར་མྒང་ལ། ། 
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༥༧༩ 


སྐབས་ལྔ་པའི་ཊིཀྐ་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


* >” >” 


$ སངངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ༈གཉིས་པ་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ་ལ། རྒྱུ་མཚན་དང་། གཞུང་དོན་བཤད་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བཤད་ཟིན་ 
པའི་འོག་ཏུ་རྩེ་སྦྱོར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ལ་གོམས་པ་དབང་བསྒྱུར་མ་ཐོབ་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དེ་ཐོབ་པའི་རྩེ་སྦྱོར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་པ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟོགས་པ་འབྱུང་བས། ཞེས་པ་ 


ནས། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་ལ། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། བར་ཆད་ 
མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་དང་བཞི། ། 


༈ དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དྲོད་ནི། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་ 


རྣམས་ཀུན། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་བཞེད། །ཅེས་པའི་ 
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བར་གསུངས། གཉིས་པ་རྩེ་མོ་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་སྙེད། །ཅེས་ 
པ་ནས། རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
གསུམ་པ་བཟོད་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ནས། 
བརྟན་པ་ཞེས་ནི་མངོན་པར་བརྗོད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས།བཞི་པ་ཆོས་ 
མཆོག་ནི། གླིང་བཞི་པ་དང་སྟོང་དག་དང་། །ནས། ཏིང་འཛིན་ཡོངས་སུ་ 
བསྒྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དང་པོའི་དོན་ནི། དྲོད་རྗེས་ 
ཐོབ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། དྲོད་རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཉིན་པར་མ་ཟད་རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་བདེན་སྟོང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པའི་རྟགས་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་མདོ་ལས་བཞེད་པ་ 
སྟེ་བཤད་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། རྩེ་ 
མོའི་རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་དགེ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་དུ་ནི་དཔེར་མཛད་ནས་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་ 
འཕེལ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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སྦྱོར ་ཞེས་པ་ནི་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡོ། ཡོད་དེ། 
གཞི་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་མུཁྱེན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་ 
རིགས་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་ ཅིང་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ 
ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གསུམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི ན་གྱི་སྦྱོར ར་ལམ་ཆོས་མཆོག་པའི་ཏིང་ངེ་ 


འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མདོ་ལས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་ཡོངས་སུ་ 
བསྒྲགས་པ་ ཡིན་ཏེ། གླིང་བཞི་པ་དང་སྟོང་དང་པོ་དག་དང་སྟོང་གཉིས་པ་ 
དང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ས་དག་སྲང་གྲངས་ཀྱིས་གཞལ་བ་དང་ཆུ་སྐྲ་རྩེས་ 
གཞལ་ནུས་པ་དཔེར་མཛད་ནས། །དེ་བས་ཀྱང་སེམས་དང་པོར་བསྐྱེད་པ་ 
སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ 
མཚོན་ཏེ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ཆ་བཞི་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲོད་རྩེ་ 
སྦྱོར་གྱི་རྟགས་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། རྨེ་ལམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ 
རྨི་ལམ་ཅི་འདྲ་དེ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་དམན་པའི་ལམ་ལ་ 
དགའ་བ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་བཅས་ 
མཐོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་མཐོང་བ་ 
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སྨོན་པ་བྱེད་པ་དང་། རྨི་སད་གང་རུང་ལ་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་མེས་འཚིག་པ་ 
མཐོང་ནས་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་དེ་དག་ཞི་བར་བྱེད་ནུས་པ་དང་། རྨི་སད་ 
གང་རུང་གི་ཚེ་སེམས་ཅན་གཞན་མེི་མ་ཡིན་གྱིས་ཟིན་པ་བདེན་སྟོབས་ 
བརྗོད་པས་ཞི་ནུས་པ་དང་། བདུད་ལས་ཤེས་ནས་དེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སློབ་པ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་མི་ཞེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཉེ་བར་ 
གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་དང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩེ་མོའི་རྟགས་ 
བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ 
སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ལས་ལྟག་པ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བས་ཤེར་ཕྱིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། སྡོང་ཉིད་ལ་ 
མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དོན་དམ་ 
པར་མི་དམིགས་པ་དང་། དགེ་བ་བཅུ་དང་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་ 
སྣོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་འོངས་ནས་སྲུང་བ་དང་། 
བདུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་དང་། བྱང་སེམས་དང་གྲོགས་གཅིག་པར་ 
བསླབ་པ་སྟེ་ཕྱིའི་རྟགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བརྒྱད་དང་། ཉན་རང་ཡིད་བྱེད་ 


དང་བྲལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཁྱད་པར་ 


ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ནུས་ལྡན་འགྲུབ་ 
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པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་སོགས་ཆེར་མེ་སྐྱེ་བ་དང་། 
ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་ཞེན་ཅི་རིགས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ཕྱིན་དྲུག་ 
ལ་སློབ་ཚུལ་ཤེས་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཐུས་རྫོགས་བྱང་ལ་ཉེ་བ་ཐོབ་པ་སྟེ་ 
ནང་གི་རྟགས་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཟོད་པའི་རྟགས་ཡོད་ 
དེ། གཞན་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་ནུས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྟིང་རྗེ 
ཆེན་པོ་དང་། བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་ 
ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མཆོག་རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་ 
པའི་རྟགས་ཡོད་དེ། མདོ་ལས་བསོད་ནམས་མང་པོ་འབྱུང་བས་མཚོན་ཏེ་ 
བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

ཿ གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ་ལ། སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ 
དང་། གཏེན་པོ་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ། ནས། མིན་པའི་ 
བདག་ཉིད་དག་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ་གཟུང་བའི་ 


རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། སོ་སོར་དགུ་དགུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་ 


190 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊིཀྐ། 
པར་བྱ་སྟེ། དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་དག་ 
ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འབྲུལ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས། །ནས། ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། སོ་སོ་ སྐྱེ་བོ་དང་ 
འཕགས་པའི་རྟེན་དབྱེ་བས་སེམས་ཅན་རྫས་ཡོད་དང་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ 
ཡོད་པར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཛིན་པ་དག་ཏུ་འདོད་པ་ 
དེ་དག་ཆོས་ཅན། སོ་སོར་དགུའི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། དམིགས་ཡུལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། གནས་ཚོད་ 
དང་མཐུན་པར་ཡུལ་གང་གིས་འཛིན་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུ 
མཚན་གལ་ཏེ་འམ་གང་གི་ཕྱིར་ན་གཟུང་བའི་དོན་དེ་བཞིན་མེད་པའི་ལོག་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་རྟོག་པ་དེ་དག་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཞེན་པ་ལྟར་ 
འཛིན་པ་ཡི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གཟུང་རྟོག་དང་། འཛིན་ 
རྟོག་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་། ལྡོག་པ་ 
གཟུང་རྟོག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་དང་རིགས་དང་ནི། །ནས། 


༤༧ ༠ ༤༽ 


རྣམརྟོག་དེ་ནི་རྣམ་དགུར་འདོད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། 


སྐབས་ལྔ་པའི་ཊིཀྐ། 191 
བྱང་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་རྟོག་དེ་ནི་ཆོ། ཅན 
རྣམ་པ་དགུར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་འཇུག་བྱ་ ་ ལ་ 
དམིགས་ནས་འཇུག་བྱར་བདེན་པར་ ཞེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ བར ཧེ བྱེ 
བྲག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ངེས་པ་དང་། བྱང་ཆེན་གྱི་ལམ་ནི་ཡང་དག་ 
པར་འགྲུབ་པ་དང་། བློའི་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་ནུས་ཤིང་གཉེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། རང་གི་རྟོག་པ་ 


༤༥ ༨༧ ༨ 


མཐར་ཐུག་པ་དང་། གཞན་གྱ་དན་བྱད་ནུས་པ་དང་། གཞན་དོན་དེའི་ནི་ 
ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། དེའི་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་བྱར་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྲིད་ 
དང་ཞི་བར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར། །ནས། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཡིད་ལས་ 
འབྱུང་། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་ 
རྟོག་ཅེས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་སྟེ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་ལས་ 
འབྱུང་བ་དམན་པའི་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་ 
རྟོག་འདི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་དེ། སྲིད་པ་དང་ཞི་ 
བར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་ན་ཐེག་ཆེན་ལས་རྟོག་པ་དམན་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ 
ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ 


192 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊི་ཀྐ། 

ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་བ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཐར་པ་གཞན་གྱི་རྐྱེན་ 
གྱིས་འགྲོ་བ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལས་ལོག་ 
པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། སྤངས་པ་ཉི་ཚེ་བའི་ལམ་ལ་དམིགས་པ་དང་། 
རྟོགས་པ་མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དང་། ཞི་མཐའ་མངོན་དུ་མ་བྱས་ 
པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་དེར་འཇུག་པ་ལ་རྨོངས་པའི་ལམ་ 
ལ་དམིགས་པ་དང་། ཞི་མཐའ་མངོན་དྲུ་བས་པའི་རྗེས་ལ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དམིགས་ནས་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དང་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཟུང་ 
རྟོག་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་འཇུག་བྱའི་ཆོས་ 
ལ་དམིགས་ནས་དེའི་འཇུག་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་ལ་ 
འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ལྡོག་བྱའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ 
ནས་དེའི་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་ལ་ལྡོག་པ་གཟུང་ 
རྟོག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་འཇུག་པར་བྱ་བ་བླང་བྱ་དང་། ལྡོག་པར་བྱ་བ་སྤང་བྱའི་ 
ཆོས་གང་ལའང་བདེན་པར་མི་འཛིན་ཅིང་། བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་གོ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འཛིན་ 
རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། བཏགས་འཛིན་རྟོག་ 
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པའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཛིན་པ་དང་ནི་འདོར་བ་ 
དང་། །ནས། འཛིན་པ་དང་པོར་ཤེས་པར་བླ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
དོན་ནི། འཇིན་པ་དང་པོ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་དགུ་ 
ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ།  ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོན་ཏན་འཛིན་པ་དང་སྐྱོན་ 
འདོར་བའི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་གང་ཟག་ལ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། བདེན་འཛིན་གྱི་ཁམས་ནི་འདོད་ཁམས་ 
སོགས་གསུམ་པོ་དག་དང་ཉེ་བར་འབྲེལ་བ་ལ་དང་། ཆོས་རྣམས་བདེན་ 
པར་བཟུང་ནས་གནས་པ་ལ་དང་། དེ་ལ་བདེན་མེད་དུ་བདེན་པར་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་དུ་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཙམ་དུ་ 
བཏགས་པ་ལ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་དང་། 
བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་ལ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 
བཞིན་མྱུར་དུ་འགྲོ་བ་ལས་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། ཆེད་བཞིན་ངེས་པར་མི་འབྱུང་དང་། །ནས། འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ 
གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གཞན་ 
བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆེད་དུ་བྱ་ 
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བར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བའི་སྐྱེས་བུ་བཏགས་ཡོད་ལ་ 
དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལམ་མིན་དྲུག་ལ་ 
ལམ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་དམིགས་པ་དང་། རྒྱུ 
འགག་པ་དང་བཅས་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་ཞེན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་དང་། 
བདེན་འཛིན་གྱིས་མ་བཅིངས་པའི་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་ལྡན་པ་དང་། 
བཅིངས་པའི་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་མི་ལྡན་པར་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་དང་། 
གཟུང་རྟོག་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ཏེ་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་དང་། ཐེག་ 
དམན་གྱི་རིགས་ནི་འཇིག་ཅིང་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་དང་། 
རྫོགས་བྱང་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་དང་། རྒྱ་ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་ 
པ་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་དང་། བདུད་སོགས་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ནི་དམིགས་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་བཏགས་ཡོད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ 
དང་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཛིན་རྟོག་འདི་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
རྫས་ཡོད་རྫས་འཛིན་གྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་ 
པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ལ་ཚས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། བཏགས་ཡོད་ 
བཏགས་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 
བདེན་འཛིན་ལ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ 
འདིའི་དངོས་བསྟན་ནི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏ། མཐོང་ 
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ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདིར་གཟུང་རྟོག་འཛིན་རྟོག་གཉིས་ནི་བདེན་འཛིན་ལ་འཇོག་ 
པར་མཚུངས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གཟུང་རྟོག་གཉིས་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་ 
དང་།༈ འཛིན་རྟོག་གཉིས་ཡུལ་ཅན་ལ་ཞེན་པ་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མ་གཉིས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱད་བྱ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ཡུལ་ཅན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་ཞེན་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 

༈ གཉིས་པ་གཉེན་པོ་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ་ལ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ 
གྱི་རྒྱུ། དེའི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆེན། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ་གསུམ། དང་ 
པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་སྟོན་པ་དང་། །ནས། བསོད་ནམས་མང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ 
ཅན་གཞན་བྱང་ཆུབ་ལ་སྟོན་པ་སྟེ། འགོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཚིག་དོན་ནི་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་སྟེ་འཆད་པ་དང་། བྱང་ཆེན་ 
དེ་ཐོབ་བྱེད་བསོད་ནམས་མང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་བར་ཆད་མེད་པར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། 


བྱང་ཆེན་ངོས་བཟུང་བ། དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་མི་འཐད་པ། 
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དབུ་མ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་བསྟན་པ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དྲི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའི། །ནས། གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་དེ། དྲི་མ་དོན་དམ་པར་ཟད་ 
པ་མེད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཟད་མི་སྐྱེ་ 
ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲི་མ་དེ་ཡང་ 
ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ཟད་མེད་སྐྱེ་མེད་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ གཉིས་པ་ལ། རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། ལུང་དང་ 
འགལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །ནས། 
སྐྱེ་མེད་རྣམ་པ་ཅི་ཞིག་འཐོབ། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ནི་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་ 
གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རིགས་བདེན་གྲུབ་སྔར་ཡོད་ཅི་ཞིག་ཟད་ཅིང་། དེ་ 
བདེན་གྱུབ་སྐྱེ་འཕྲོ་ཆད་པའི་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅི་ཞིག་ཀྱང་འཐོབ་སྟེ་འཐོབ་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། དྲི་མ་བདེན་གྲུབ་སྔར་ཡོད་གསར་དུ་འགགས་པའི་ 


འགོག་པ་མེད་པ་སྟེ། སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་ནི། གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། །ནས། དེ་ལ་ཁོ་བོས་ 
མཚར་དུ་བརྩིས། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། དངོས་སྨྲ་བ་ 
གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ཡོད་ལ། 
ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་རྨོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྟོན་པ་ཡིས་ཟད་པར་བརྗོད་ 
པ་གང་ཡིན་པའི་དངོས་སྨྲ་བའི་ལུགས་དེ་ལ་བྱམས་པ་ཁོ་བོས་ངོ་མཚར་དུ་ 
བརྩིས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒྲིབ་པ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་ 
གཉེན་པོས་སྤང་དུ་མི་རུང་བས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ 
ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ གསུམ་པ་ནི། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །ནས། ཡང་ 
དག་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། 
ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྔར་ཡོད་གསར་དུ་བསལ་བར་བླ་བ་དང་། བདག་ 
འཛིན་གཉིས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། བདག་འཛིན་གཉིས་ 
ཞེན་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ 
ཆོས་ཅན། བདག་མེད་གཉིས་སྔར་མེད་པར་གསར་དུ་གཞག་པར་བྱ་བ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། བདག་ཉིད་གདོད་མ་ནས་མ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ 


198 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊི་ཀྐ། 

བདེན་པར་མེད་པའི་ཡང་དག་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ་ཡང་དག་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་མཐོང་ནས་ཡང་ཡང་གོམས་པར་བྱས་པར་མཐོང་བ་པོ་སྒྲིབ་གཉིས་ལས་ 


རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་དོན་གོ་བདེ་བར་བཤད་ན་ 
འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ནས་བདེན་པར་མེད་པ་ 
ཡིན་གྱི་བདེན་གྲུབ་དེ་ཉིད་སྔར་ཡོད་ལུང་རིགས་སོགས་ཀྱིས་གསར་དུ་མེད་ 
པར་བྱས་པ་མིན་ཅིང་། བདེན་སྟོང་དེ་ཡང་སྔར་མེད་གསར་དུ་ལུང་རིགས་ 
སོགས་ཀྱིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པས། ཡང་དག་པའི་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ 
སྔར་ཡོད་ལ་དེར་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིས་དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་བདེན་སྟོང་གཞི། དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལམ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལྟ་བུ་འབྲས་བུ་དབུ་མར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

༈ གསུམ་པ་ལ། དངོས་དང་། སྤངས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེར་ནི། །ནས། བསྡུས་པ་དེ་ 
འདིར་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། སྦྱིན་པ་དང་ 


༢༨༧ ༧ 


ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་འདིར་ནི་སྦེན་སོགས་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ 
བསྡུས་པ་གང་ཡིན་པ་སྐད་ཅིག་གཅིག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ 
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བཟོད་པ་ཡིས་བསྡུས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། སྐབས་འདིར་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་ཤེས་ 
སྒྲིབ་དངོས་སུ་འཇོམ་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པར་མངོན་རྟོགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་སེངྒེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའི། །ནས། 
ལུགས་མི་མཐུན་ལ་རྟོགས་པར་བྱེད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། 
བཤད་ཟིན་པ་དེ་ནས་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ 
ཅན། རང་གི་སྤངས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ 
ཏེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་སེངྒེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ནས་དུས་ཕྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡན་ 

ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་མི་མཐུན་ལ་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒེདེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལས་ལངས་རྗེས་སུ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
འདུ་བྱེད་འབུང་བ་ནས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་འབྱུང་བའི་བར་ཉོན་མོངས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་མཐུན་དང་མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་ 
འགགས་པ་ནས་སྐྱེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་འགགས་པའི་བར་རྣམ་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་མཐུན་དང་། ཡང་རྒ་ཤི་སྐྱེ་བ་ལས་འབྱུང་ 


200 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊིཀྐ། 
བ་ནས་འདུ་བྱེད་མ་རིག་པ་ལས་འབྱུང་བའི་བར་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལུགས་མི་མཐུན་དང་། གྭ་ཤི་འགགས་པས་མ་རིག་པ་འགགས་ 
པའི་བར་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་རྩེ ་སྦྱོར་བཤད་པ་ལ། གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ། 
སྤང་བྱ་རྟོག་པ། དེ་སྤངས་པའི་ཕན་ཡོན་གསུམ། ། 

༈ དང་པོ་ནི། འགོག་དང་བཅས་པའི་སྣོམས་འཇུག་དགུར། ། 


༠༩ 


ནས། འགོག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ 
ནི། ས་བརྒྱད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེངྒེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཐོད་རྒལ་གྱི་ 
| དངོས་གཞི་སྔོན་འགྲོ་འགོག་པ་དང་བཅས་པའི་སྙོམས་འཇུག་དགུ་པོའི་བར་ 
དག་ཏུ། གང་ཡང་མ་བཅུག་པར་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་མི་མཐུན་ 
རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡར་སོང་ཞིང་མར་འོངས་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
མངོན་རྟོགས་མདོར་བཤད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཉམ་གཞག་མ་ཡིན་པའི་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སས་བསྡུས་པའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པས་ས་མཚམས་གཟུང་སྟེ་བར་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་བའི་ 


སྙོམས་འཇུག་དེ་ཆོས་ཅན། ཐོད་རྒལ་དུ་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་དངོས་ 
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གཞི་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་སེངྒེ་རྣམ་བསྒྱིངས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དང་པོར་ 
འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག དེ་ལས་ལངས་ནས་འདོད་སེམས་ 
མངོན་དུ་བྱེད། དེ་ནས་འགོག་པ་གཅིག་པུ་བརྒལ་ནས་སྲིད་རྩེ་དང་། དེ་ 
ནས་འདོད་སེམས། དེ་ནས་འགོག་པ་དང་སྲིད་རྩེ ་གཉིས་བརྒལ་ནས་ཅི་ 
ཡང་མེད་དང་། དེ་ནས་ཡང་འདོད་སེམས། དེ་ལྟར་དེ་གསུམ་བརྒལ་ 
ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་། དེ་ནས་འདོད་སེམས། དེ་ལྟར་བཞི་ 
བརྒལ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་། ཡང་འདོད་སེམས། དེ་ལྟར་ལྔ་ 
བརྒལ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་། ཡང་མདོད་སེམས། དེ་ལྟར་དྲུག་ 
བརྒལ་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་། ཡང་འདོད་སེམས། དེ་ལྟར་ 
བདུན་བརྒལ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་། ཡང་འདོད་སེམས། དེ་ 
ལྟར་བརྒྱད་བརྒལ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། 
དེ་ལས་ལངས་ནས་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་ 
མ་རྩ་སྦྱོར་གྱིརངབཞིནཐོདརྒལགྱི་སྟོམས་འཇུགཅས་བྱསྟེ། འགོག 
པ་དང་བཅས་པའི་སྙོམས་འཇུག་དགུའི་བར་དུ་འདོད་སེམས་སྤེལ་ཏེ། 


༨ 


སྤེལ་གཞི་དང་སྤེལ་ཆོས་མི་འདྲ་བར་སྤེལ་ནས་འགྲོ་བ 


༢༨ 


འི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ 


202 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊིཀྐ། 
ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤེལ་གཞི་མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་ 
དགུ་ལ་སྤེལ་ཆོས་འདོད་སེམས་སྤེལ་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྙོམས་ 
འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་དངོས་བསྟན་ཡིན་ལ། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་གང་ 
བསྟན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། བར་དུ་གང་ཡང་མ་བཅུག་པའི་ཡར་སོང་གཅིག་ 
དང་། མར་འོངས་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་བ་གཉིས་ 
དོན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ གཉིས་པ་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ལ། གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་། ལྡོག་པ་ 
གཟུང་རྟོག་གཉིས། དང་པོ་ནི། མདོར་བསྡུས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ། 
ནས། སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ 
ནི། གཉེན་པོ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་སྤང་བྱ་ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་ 
གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། མདོར་ 
བསྡུས་པའི་གསུང་རབ་བརྗོད་བྱ་དང་བཅས་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་བྱར་ 
བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གསུང་རབ་རྒྱས་པར་བརྗོད་བྱ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟང་བས་ཏེ་གྲོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
མ་བཟུང་བའི་གཉེན་པོ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་དང་། འདས་པ་སྦྱོར་ 


ལམ་དང་ད་ལྟ་བ་མཐོང་ལམ་དང་མ་འོངས་པ་སྒོམ་ལམ་སྟེ་དུས་གསུམ་གྱི་ 
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ཡོན་ཏན་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་པ་དུས་ལ་ 
ལྟོས་པ་གསུམ་དང་། ལེགས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ནི་སྦྱོར་ 


༨༧ ༨༧༡༤ 


མཐོང་སྒོམ་པའི་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་བྱར་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གསུམ་དང་བཅས་པ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། གཉིས་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །ནས། སྒོམ་ 
པའི་ལམ་ལ་ཤེས་པར་བླ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འཇུག་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་སྤོང་བར་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་ 
གཉིས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དགུ་ཡོད་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རེ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་ལ་དམིགས་ནས་ 
ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཆོས་སྐུ་ 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ལ་དང་། ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་དམན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
གཉིས་ལ་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ལ་དང་། ལམ་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྒོམ་པ་ལ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པ་མེད་ 
པ་ལ་དང་། སྒོམ་དང་སྒོམ་པ་མེད་པ་དེ་དག་ལས་ནི་བཟློག་པ་སྒོམ་མི་ 
སྒོམ་མིན་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་ལ་དང་། གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་གྱི་དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་རྣམ་ 
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པར་རྟོག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ 
དང་། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་བཏགས་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ནས། ཤེས་པར་བྱ་བ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས། དོན་ནི། སྤང་བྱ་རྫས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་པོར་ 
གནས་པ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་མདོ་ལས་བསྒྲགས་པ་གང་ཡིན་པའི་སྒོམ་ 
སྤང་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་དུ་ 
བཏགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་སོ་སྐྱེ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་ 
པར་འཛིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ 
གང་ཟག་ལ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་མཁྱེན་ 
གསུམ་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་ལ་དང་། དམིགས་པ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་དང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ལ་དང་། དམན་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐོབ་བྱར་ 
བྱེད་པའི་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་བྱང་སེམས་ལ་དང་། སྦྱིན་བདག་གི་ཡོན་གྱི་དག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་འཁྲུག་ 
པའི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་བདེན་པར་ 


འཛིན་པའི བདེན་འཛིན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སེམས་ 
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ཅན་བཏགས་དང་དེ་རྒྱུ་ཡི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་མདོར་བསྟན་ནས། 
བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་ནི། །ནས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་མར་ 
བཞེད། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་ལ། དང་པོའི་དོན་ནི། 
སེམས་ཅན་དུ་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པ་དང་ཐ་སྙད་དེ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ཡི་ཕུང་ 
པོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་སྒོམ་སྤང་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་དེ་ཡིས་རྣམ་པར་འཇོམས་པས་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་ 
དེ། དམིགས་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་དོན་ 
ནི། རྟོག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། རང་གི་དམིགས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་དུ་གཞི་ཤེས་སོགས་ཀུན་མཉཁྱེན་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ 
སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྤོང་བའི་སྐྱེས་བུ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
པོར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྨོངས་པ་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ལམ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ཆོས་ཅན་གཟུགས་སོགས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ངོ་བོ་གཅིག་ 
པ་དང་མི་ལྡན་པ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ལ་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལམ་མི་མཉམ་ 
པ་ལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ལ་དང་། 


ཉོན་མོངས་རྣམས་གློ་བུར་བ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་དང་། གཟུང་འཛིན་ 
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རྫས་ཐ་དད་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་མར་ 
བཞེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི་ 


རྟོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་དབང་དུ་ 


མཛད་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་འཇོག་ཚུལ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། ། 


༈ གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ནི། ཡམས་ནད་འདི་རྣམས་ཟད་ནས་ 
ནི། ༈ནས། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱེད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། 
དོན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆོག་གིས་སྦ་བ་སྟེ་ 
མཛེས་པ་ཡི་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
གས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱེད་དེ། ནད་པ་ནད་ 


ལས་གྲོལ་ནས་ཡུན་རིང་ལོན་ནས་དགའ་བས་དབུགས་ཕྱིན་པ་ལྟར་མི་ 


; 


༅3 


༡+༣? 


བཟད་པའི་ཡམས་ནད་དང་འདྲ་བའི་སྒོམ་སྤང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སོགས་ 
སྤང་བྱ་འདི་རྣམས་ཟད་ནས་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲ་བལསྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ནད་ 
སེལ་བར་བྱེད་པའི་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་ཆུ་བོ་འདུ་ 


བ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་རྣམས་ངང་གིས་འདུ་བར་འགྲོ་ 
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བའི་བདེ་བ་མམ་ལུས་པ་ ྒྲབ་ པར་བྱེད་པའི འི་རྟོགས་ པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
འི་སེམས་དཔའ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 


༥ བཞི་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ་ལ། དངོས་ཀྱི་ 
དོན་དང་། ལོག་རྟོག་བསལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བསོད་ནམས་མང་ 


ར། 


པོས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། དམིགས་རྣམ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། སྟོང་གསུམ་ སྐྱེ བོ་ཉན་ཐོས་དང་། །ནས། དེ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། མདོ་ལས་སྟོང་གསུམ ྱི་སྐྱེ བོ་ 
རྣམས་ཉན་ཐོས་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོན་མེད་པའི་ས་དང་པོ་ལ་བཀོད་པའི་ 
དགེ་བ་རྣམས་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་དཔེར་མཛད་ནས་དེ་བས་ཀྱང་བསོད་ 
ནམས་ཆེས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པའི་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱར་ 
ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་བར་ཆད་ 
མེད་དུ་དངོས་སུ་ སྐྱེད་པར་བྱེད་པ པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འདི་ཡི་དམིགས་པ་དངོས་མེད་དེ། །ནས། 
རབ་ཏུ་སྨྲ་རྣམས་རྒྱུད་མར་ གེལ །ཞེས་ པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། 


༨༡༡༩ ༢༠༡༤ ༢༨ 


བདེན་ གྱུབ་ ཀྱི་དངོས་ པོ་མེད་པ་དེ་ ཆོས་ ཅན། བར་ཆད་མེད་པའི་ འི་རྩེ་སྲོ༢ སྦྱོར་ 
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འདི་ཡི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྒྲོ་འ དོགས་གཅད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱུནམཐའི་སྦྱར་བའི་དུས་ཀྱ ་ཀྱི་དྲན་པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་ བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། རྩེ 
སྦྱར་དེའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། དེ་རང་དབང་དུ་དངོས་སུ་ 
སྐེད་ པར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བར་ཆད་མེད་ 
པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཞི་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ ཏེ། སྟོང ཉིད་ མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་གཉིས་སྣང་གི་ སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་སེ སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བར་ ཆད་མེད་པའི་རྩེ་ སྦོར་ གྱི་དམིགས་ 
རྣམའདི་ཆོས་ཅན། ཤིནཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་ལ་ནི་བདན་གཉིས་ངོ་བོ་ 
འགལ་བར་འཛིན་པའི་དབང་གིས་རྩོད་པ་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ 
མར་རྒོལ་བར་འབྱུང་ཡང་ཀླན་ཀའི་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཿ གཉིས་པ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ནི། དམིགས་པ་འཐད་དང་དེ་ 
ཡི་ནི། །ནས། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། 
དོན་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ 
དམིགས་རྣམ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་གྱི་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུ་མི་རུང་ 
བར་འགལ་བར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ། རྣམ་པ་བཅུ་ 
དྲུག་དག་ཏུ་ བཞེད་དེ། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་ སྦྱར དེའི་དམིགས་པ་འཐད་ 
པ་ལ་མི་འཐད་དོ་སྙམ་དུ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་དེ་ 
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ཡི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་བདེན་སྟོང་དུ་ངེས་པར་བཟུང་བ་ལ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་དོན་དང་ 
ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་ལ་དང་། སྤྱོད་པ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དང་། སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོ་སོ་ལ་དང་། ཐབས་ལ་ 
མཁས་དང་བཅས་པ་ལ་དང་། ཐུབ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་དང་། 
རྟག་འཛིན་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་དང་ནི་དེ་དག་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ 
དང་བཅས་པ་གཉིས་པ་ལ་དང་། གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་དང་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དག་ལ་དང་། བསྒོམ་བྱ་དང་ སྤྱིའི་ མཚན་ཉིད་དང་དེ་སྒོམ་པ་གཉིས་ 
ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལོག་རྟོག་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སུ སུན་འབྱིན་དེ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ 
སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་དང་། དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དབུ་མ་པའི་ ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་ཁས་ལེན་ རྟགས་སུ་ 
བཀོད་ནས་དོན་དམ་སུན་འབྱིན་པའི་སུན་འབྱིན་དེ། ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ 
ཀླན་ཀ་དང་། དབུ་མ་པའི་དོན་དམ་གྱི་ཁས་ལེན་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ 
ཀུན་རྫོབ་སུན་འབྱིན་པའི་སུན་འབྱིན་དེ། དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། དངོས་སྨྲ་བས་དབུ་མ་པ་ལ་ས་བོན་གྱིས་སྤུ་གུ་ 


༢ ༨ 


བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་ མྤུག་ ཀུན་ རྫོབ་ ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
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འཕངས་པའི་སུན་འབྱིན་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བར་ཆད་ 


ˆ ༢ར༨.༨⁄༧ ༤༥༽. _༨༽ ༤༨ རའ 
མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་རྣམ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། ཆས་ཐམས་ཅད་ 


༢༨ ༨ ༨ 


དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༢༨༡༩ ༨༡ གོ ; 


སྐབས་དྲུག་པ་དང་བདུན་པའི་ཊིཀྐ་མཐོང་བ་ ན་ཡོད 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


* > * 


༥ གསུམ་པ་མཐར་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི། སྲིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང་། ། 
ཞེས་པ་ནས། མཐར་གྱིས་པ་ཡི་བྱ་བར་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། 
ན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཐར་གྱིས་པ་ཡི་བྱ་བར་བཞེད་པ་བཅུ་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་མཐར་གྱིས་བར་དྲུག་དག་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ 
ཆོས་དགེ་འདུན་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏོང་བ་ལྟ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ནི་ 
དབྱེ་བས་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཐར་གྱི་སྦྱོར་ 
བའི་དོན་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་བསྒོམ་ 
པའི་ཚེ་ཆོས་བཅུ་གསུམ་པོ་དེས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

ཿ བཞི་པ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ལ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི། མཚན་ཉིད་མེད་པའི། 
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༥༨ 


གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། 
དཔེ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། དོན་ནི། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ 
གནས་པའི་ཐུབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ 
གྱི་རིགས་རྣམས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པ་ཡི་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། སྦྲིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིན་དྲུག་རེ་རེས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རིགས་ཀུན་བསྡུས་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དཔེ་ནི། ཇི་ 
ལྟར་སྐྱེས་བུས་ཟོ་ཆུན་རྒྱུད། །ཅེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི། དོན་ནི། རྒྱུན་ 
མཐའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་ཟོ་ཆུན་གྱི་རྒྱུད་གཅིག་སྐྱེས་ 
བུས་རྡོག་ཐབས་གཅིག་གིས་བསྐྱོད་པ་ན་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་འགུལ་ 
བ་ལྟར་དཔེ་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ནི། གང་ཚེ་ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི། 
དོན་ནི། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྒོམ་པ་གང་གི་ 


ཚེ་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 


སྐབས་དྲུག་པ་དང་བདུན་པའི་ཊིཀྐ། 213 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟག་མེད་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཚན་ཉིད་མེད་པ་ནི། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་སྤྱོད་པ་ཡིས། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། དོན་ནི། 
རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་ 
མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྦྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པ་ལ་གནས་ནས་གོམས་པའི་སེམས་ 


དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 


སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་ནི། རྨི་ལམ་དང་ནི་དེ་མཐོང་ཉིད། །ཅེས་སོགས་རྐང་པ་ 
བཞི་གསུངས། དོན་ནི། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 


གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ 


རྣམས་རྫས་ཐ་དད་གྱིས་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་ 
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གཅིག་གིས་ མངོན་སུམ་ དུ་མཐོང་ ནུས་ པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ འབྱོར་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྨི་ལམ་ གྱི་རི་ར་བ་ཁང་ཁྱི ཁྱིམ་ སོགས་དང་ 
ནི་དེ་མཐོང་བའི་ སད་པའི་ཤེས་པ་ ཉིད་རྫས་ཐ་ དད་པ་གཉིས་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་མི་ 
མཐོང་བ་ལྟར་ རོ། །སྐད་ ཅིག་མའི་ ི་སྦྱར་བ་བཞི་པོ་ནི་འགལ་ བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཞི་གཅིག་བྱེད་ལས་ཐ་ དད་པའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ བཞག་པའི་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ 
ཐ་དད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པ་ 
བཞི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱང་བཤད་སྒྲུབ་ 
མིང་ཅན་གྱིས་ བྲིས་པའོ། །ཞེས་ པའི་ གསུང་པར་འདི་བཞིན་སེར་སྨད་གྲ 
ཚང་གི་ མཁས་གྲུབ་ ཆེན་ པོ་ པོ་བསྟན་ པ་དར་རྒྱས་ ཀྱི་ཡིག་ ཆ་ གཞིར་ བཟུང་སྟེ་ 
ཡིག་ཆའི་དཀའ་གནད་ མདོར་ བསྡུས་ རྣམས་ སྤྲོས་ བཤད་དང་། ཁ་སྐོང་། 
མཐའ་དཔྱོད། ཐུན་ མོང་མིན་པའི་ཁས་ལེན་ མི་གསལ་བ་རྣམས་ འདིར་ 
གསལ་ ཡོད་པར་བརྟེན་སྔ་དུས་བློ་ བློ་གསལ་བ་རྣམས་ནས་ ཡིག་ཆ་དང་ཟུང་ 
སྦྲེལ་ གསན་ སྦྱོང་ མཛད་མུས་དང་། མཁ་ ཁོ་གནད་ ཀྱང་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་རུང་། 
གསུང་པར་ཉོ་ ཅོ་ནེ་དགོན་ཆེན་དུ་བཞུགས་པ་དུས་ འགྱུར་ང དབང་གིས་སྔར་ནས་ 
མེ་བཞེས་ ཟིན་ འདུག་པས་ད་ཕན་ སློབ་གཉེར་ བའི་ཁྲོད་ དུ་ཡིག་ ཆ་དཀོན་ 
གཤིས་ གྲྭ་ཚང་མཁན་པ་ པོ་རྒྱལ་ རོང་ བླ ཐོ་བཟང་ བསྟན་ འཛིན་ དང་། དགེ་ 
བཤེས། སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ནས་ ཡིག་ཆ་ཆ་ཚང་གསུང་པར་ ཞིག་ འགྲུབ་ 
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ཐབས་ཐུགས་གཉེར་ཆེ་བ་དང་བཅས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་རྩ་ 
བ་༧རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གོང་ 
འཕེལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཆེད་སེར་སྨད་གཞུང་པ་གྲྭ་སྐུ་བཅར་མཁན་དྲུང་ 
ཏཱ་བླ་མ་རོང་རྣམ་སྲས་པ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བཟང་ཤག་ཚང་ནས་ལྟག་བསམ་ 
རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱུ་སྦྱོར་འདུ་འགོད་ཀྱིས་གོང་གསལ་ཡིག་ཆ་ཅོ་ནེའི་ 
པར་རྙིང་ཁུངས་དག་རང་ལ་མ་ཕྱི་བྱས་ཏེ། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ 
ལྕགས་ཕོ་སྟག་ལོར་གསུང་པར་དུ་ལེགས་བསྐྲུན་ཐོག་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆོས་མཛོད་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའོ། །འདིར་འབད་དགེ་བའི་ས་བོན་ 
ལེགས་སྤིན་ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་ཡོངས་འདུའི་ལྗོན། །བསྟན་འཛིན་རྐང་ 
དུག་བྱེ་བ་རྣམ་རྩེན་ཀུན་དགའི་མེ་ཏོག་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས། །མ་ནོར་ལམ་ 
བཟང་འབྲས་བུའི་ཁུར་ཆེན་བསྟན་སྲིད་འགྲོ་ཕན་ཟུངས་སུ་དུད། །བླ་མེད་ 
ཞི་བའི་གྲིབ་བསིལ་སྣུམ་པོར་འགྲོ་བ་མ་ལུས་དབུགས་འབྱིན་ཤོག ། 


སྤརྦ་ཛ་ག་ཏ། ། 


སྐབས་བརྒྱད་པའི་ཊིཀྐ་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༈ གསུམ་པ་ཆོས་སྐུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྐབས་འདིར་ཆོས་སྐུ་ 
འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་བཤད་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲས་བུ་ཆོས་ 
སྐུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་ 
རྒྱུན་མཐའ་བ་དེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་པ་ 
ལས། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་ 
བསྒོམས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་གསར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་དུས་མཚམས་ཡོད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཐོབ་ 
པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཇི་སྙེད་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་ 


བྲས་པ་དང་། མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་ལུས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ལོངས་ 


¿218 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊིཀྐ། 
སྐུའི་ལུས་སུ་གནས་གྱུར་པ་དང་། ལོངས་སྐུ་དང་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚར་ 
གཅིག་ལ་རག་ལས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་གྲངས་མེད་ 
ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་པ་གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ་ལ། 
སྐུའི་རྣམ་གཞག་དང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་གཞག་བཤད་ 
པ་དང་བཞ། ། 

༈ དང་པོ་ནི། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། ཞེས་པ་ནས།དེ་དག་ 
རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། ཐུབ་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་གང་དག་རྫོགས་ 
པར་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར། སྒྲིབ་གཉིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་བྲལ་བའི་ཁུད་པར། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་ 
དེ་དག་རང་བཞིན་བདེན་པས་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ 
ཏེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྐུ་དང་། གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་དེ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་དོན་དམ་ 
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བདེན་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཀུན་ རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་ནི་སྟོང 
གཞི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། ཕྱི་ 
མ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྤངས་པའི་ཆ་ལ་འཇོག་པ ་ཕྱིར་རོ། ། 

༥ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་བཤད་པ་ལ། ལ། དངོས་དང་། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས། འཕགས་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ 
ཧུ་རྩ་བདུན་དང་། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་ཅན་ 
གྱི་རྣམ་ཐར་གཉིས་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་གཅིག གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
བཞི་འགོག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་བརྒྱད། བསམ་གཏན་བཞི་དང་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་བཞི་འགོག་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་གཅིག་སྟེ་མཐར་གྱིས་ནི་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡི་ 
བདག་ཉིད་དང་། ཟད་པར་ས་ཆུ་མེ་རླུང་སྔོན་པོ་སེར་པོ་དམར་པོ་དཀར་ 
པོ་ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ཡི་བདག་ 
ཉིད་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ལུགས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་ལ་ལྟ་བ་གཉིས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མ་ 
བཞག་པར་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་དུ་ལྟ་བ་གཉིས་ཏེ་བཞི་དང་། དེའི་འདུ་ཤེས་མ་ 


༥ 
པའ 
༥ 
འ 
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བཞག་པར་སྔོ་སེར་དཀར་དམར་བཞི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཟིལ་གནོན་གྱི་ 
སྐེ་མཆེད་བཞིའི ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། ། ཉོན་མོངས་མེད་པ 

ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་དང་། མིག་གི་ མངོན་ཤེས་ 
སོགས་མངོན་ཤེས ་དུག་དང་། ཆོས་དོན་ངེས་པའི་ཚིག་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། རྟེན་དམིགས་པ་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཏེ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དག་པ་བཞི་དང་། ཚེ་སེམས་ཡོ་བྱད་ལས་སྐྱེ་བ་མོས་པ་སྨོན་ 
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ལམ་རྫུ་འཕྲུལ་ ཡེ་ཤེས་ ཆོས་ལ་དབང་བ་སྟེ་དབང་བཅུ་དང་། གནས་དང་ 
གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་ 
. པ་ནི་བཞི་དག་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
བསྲུང་བ་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ་གདུལ་བྱས་ཉན་ 
འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་དང་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཆགས་སྔང་མེད་པའི་དྲན་པ་ 
ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དུས་ལས་མི་ 
འདའ་བའི་ བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་། ། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་དང་། སྐེ་བོ་ བོ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་ནའི་མ་ 
འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་མདོ་ལས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། དང་གི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ལམ་ཤེས་དང་། 
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གཞི་ཤེས་ཏེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

ཿ འདིར་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་དང་སེང་བཟང་གཉིས་ཀྱིས་རྩ་ 
བའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཉུང་ཟད་ཡོད་དེ། འཕགས་པས་ 
ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མདོར་ 
བསྟན་ནས། བུང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་རྒྱས་པར་བཤད་པར་ 
བཞེད་ལ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་གཙོ་བོར་བསྟན་ནས། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ 
ཚད་མེད་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་སྐུ་གཙོ་བོར་རྒྱས་པར་འཆད་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་དགོངས་པ་ནི་མི་འགལ་ཏེ། ཚིག་གི་ 
འབྲེལ་ལྟར་ན་ནི། འཕགས་པ་བཞིན་འཆད་དགོས་ལ། དོན་གྱིས་ཐུབ་ 
ཚུལ་ལ་སེང་གེ་བཟང་པོའི་བཞེད་པ་ལྟར་བྱས་པ་ལའང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་མ་ཟད་ལུས་རྣམ་གཞག་ 
གི་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་དོན་འཆད་ཚུལ་ལའང་ཉུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དེ་མི་ 
འགལ་ལོ། །དེས་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་ 


222 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊི་ཀྐ། 
འཕགས་པ་ལྟར་ན་ཆོས་ཉིད་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་ཐོབ་ལ། སེང་ 
བཟང་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་པ་ཞིག་དོན་གྱིས་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མས་དེ་ལྟར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱ་སྐད་ལ་མི་བདེ་བའི་དབང་ 
གིས་ཆོས་ཉིད་སྐུ་ཞེས་མི་འབྱུང་བར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་འབྱུང་བར་བཞེད། ཕྱི 
མས་ཚིག་སྡུད་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་དུ་འབྱུང་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་ 
མས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་དེ་དག་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་བཞེད་ལ། ཕྱི་མས་དེ་ 
ལས་ལོགས་སུ་ཆོས་ཅན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་གནས་མཁྱེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་དང་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ལྟ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ 
གསུངས། དོན་ནི། རྒྱལ་བའི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཉན་རང་གི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན ཐོས་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ནི་རང་ལ་ལྟ་བའི་མི་ཡི་མི་དགེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དམེགས་རྐྱེན་བྱེད་པ་ 


༤༨ ༤༨ 


ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་བ་ 
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གྲོང་སོགས་སུ་བྱོན་པ་ན་ལྟ་བ འི་སྐྱེ་བོ་དེ དེའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ རྒྱུན གཅོད་ 
ནུས་ པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པའི འི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ ནི། སངས་རྒྱས་ 
སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་ ཉིད། །ཅེས་ སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་ 
སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། འབད་རྩོལ་མེད་པར་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། བདེན་འཛིན་གྱི་ཆགས་པ་སྤངས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། དུས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རྟག་ཏུ་ 
གནས་པ་དང་། འདྲི་བ་ཀུན་གྱི་ལན་འདེབས་ནུས་པར་མདོ་ལས་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཆོས་སྐུ་རྟག་པ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤོང་བ། ཁྱབ་རྟག་གཉིས་ཀ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས། ། 

ཿ དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་རྩ་བར་དངོས་སུ་ 
མ་ཟིན་ཀྱང་འགྲེལ་པ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། 
སེམས་ཅན་ལ་ སྐུ་དངོས་སུ སུ་སྣང་ བའི་ སླ་ སྒོ་ནས་ དོན་ མཛད་ མི་ མཛད་ ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དུས་རྟག་ཏུ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་མ་ 
གཡོས་པར་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྩོད། གཉིས་པ་ལན་ལ་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ 
དང་། དགག་ཕྱོགས་ཀྱི་ ལན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་ནི་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། སྟོན་པ་ཆོས་ཅན། 


224 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊིཀྐ། 


རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཡང་གཞན་ལ་སྐུ་དངོས་སུ་སྣང་ 
མི་སྣང་གི་སྒོ་ནས་དོན་མཛད་པ་མི་འགལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དངོས་སུ་ 
ཆོས་ཉན་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གྱུར་ནས་གདུལ་བྱ་གང་ 
དང་གང་ལ་ཡུལ་གང་ལ་ནེ་དུས་གང་གི་ཚེ་དངོས་སུ་ཆོས་དེ་སྟོན་པའི་བྱ་ 
བ་ཕན་པར་གྱུར་པ་དེ་དང་དེ་ལ་སྐུ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་དོན་མཛད་པ་ 
ཡིན་གྱི། ཚོགས་མ་བསགས་མ་སྨིན་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་སྒོ་ 
ནས་དོན་མི་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ 
ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་དུ་དངོས་སུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་གིས་ཁྱོད་ལ་དངོས་སུ་ཆོས་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐལ་ 
བ་བཟང་པོ་མི་མྱོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དག་ཁྱོད་ལ་དངོས་ 
སུ་ཆོས་ཉན་པ་སོགས་ཀྱི་སྐལ་བ་མེད་པས་སོ། །དཔེར་ན། ལྔ་ཡི་རྒྱལ་ 
པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། རུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ས་བོན་མི་རུང་བར་ 
གྱུར་པ་དེ་ལས་སྱུ་གུ་སྔོན་པོ་མི་འཁྲུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

༈ གཉིས་པ་ཁྱབ་རྟག་གཉིས་ཀ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། དྲི་བ་ 
དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ་རྩ་བར་དངོས་སུ་མི་གསལ་ཡང་འགྲེལ་པ་ 


ལྟར་ན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཁྱབ་པ་ཞེས་བརྗོད་མི་ 
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རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་ཡོད 
པའི་རྟེན་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ དེ་ཆོས་ཅ ན། ཁྱོད་ལ་རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ སྐེ ཞིང་ འབུང་ བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་ 
པ་ནི། དེ་ལྟར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། 
སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཁྱབ་པ་ཞེས་ངེས་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྐལ་ལྡན་མཐའ་དག་ལ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་རྒྱ་ཆེ་བས་ན། 


༨2 ༤༨.འ¬ 


དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྟག་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་རྒྱུན་འཆད་པའི་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


,` ..༨༽. ༨༧༧ 


གཉིས་པ་ལོངས་ སྐུ་བཤད་ པ་ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་ བཤད་པ་གཉིས། ། 

༈ དང་པོ་ནི། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། 
ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། 
འཆད་འགྱུར་ལྟར་མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ ་གཉིས་དང་དཔེ ་བྱད་བརྒྱད་ཧུའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གཟུགས་སྐུར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་འདི་ཆོས་ཅན། ཐུབ་ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་ཉེ་ 
བར་ལོངས་སྦྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 


གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་ 


¿༠ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊིཀྐ། 


རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མཚན་དང་། དཔེ་བྱད་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ། དངོས་དང་། དེའི་རྒྱུ་བཤད་པ་གཉིས།དང་པོ་ནི། ། 

ཿ ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་རུས་སྦལ་ཞབས། །ཞེས་ 
པ་ནས། འདྲ་བ་འདི་དག་སུམ་ཧུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལོངས་སྐུའི་མཚན་འདི་དག་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ལོངས་སྐུའི་ཕྱག་དང་ཞབས་ 
གཉིས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་། རུས་སྦལ་བཞིན་དུ་ཞབས་ 
གནས་པ་དང་། ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་རྣམས་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་དང་། 
ཕྱག་དང་ཞབས་བཅས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་དང་། སྐུ་འདི་ཡི་ནི་ 
ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྒྱབ་བཞི་དང་ཕྲག་གོང་གཉིས་དང་ལྟག་པ་སྟེ་བདུན་པོ་དག་ 
མཐོ་བ་དང་། སོར་མོ་རྣམས་རིང་བ་དང་། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྟིང་པ་ཡངས་ 
པ་དང་། སྐུ་ཆེ་ཞིང་དྲང་བ་དང་། ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་ཕྱིར་འབུར་བ་མི་ 
མངོན་པ་དང་། སྐུའི་སྤུ་ནི་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་སྟེ་བཅུ་དང་། བྱིན་པ་རི་ 
དྭགས་ཨེ་ན་ཡའི་བྱིན་པ་དང་འདྲ་བ་དང་། ཕྱག་རིང་ཞིང་མཛེས་པ་དང་། 
གསང་གནས་འདོམ་གྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པའི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དང་། 
སྐུའི་ལྦགས་པ་གསེར་མདོག་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྤགས་པ་འཇམ་ 


༨ ༤༨ ༨ 


ཞིང་སྲབ་པ་དང་། སྐུའི་སྤུ་ནི་རེ་རེ་ནས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་ 
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ཁྱིལ་ཞིང ་འཁྲུངས་པ་དང་། ཞལ་མཛོད་ སྤུས་བརྒྱན་པ་དང་། རོ་སྟོད་ 
བྲ སར་གེབསེག་་་་། སྐུ་འདི་ཡི་དཔུང་པའི་ མགོ་ཟླུམ་པ་དང་། 
ཐལ་གོང་རྒྱས་པ་སྟེ་བཅུ་དང་། ལྗགས་འདི་ལ་རོ་མི་ཞིམ་པ་རོ་ མཆོག་ཏུ་ 
སྣང་བ་དང་། སྐུ་ནི་ཤིང་ནྱ་གྲོ་ དྷ་ལྟར་འདོམ་གྱི་ཕན་ཚུན་གྱི་རྩེ་མོ་ནས་ 
འཇལ་བའི་ཚད་ཅི་ཙམ་པ་ཞབས་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་ཡང་དེ་ཙམ་དུ་མཉམ་ 
པའི་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་དང་། དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྗགས་རིང་ 
ཞིང་མཛེས་པ་དང་། གསུང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྟ་བུ་དང་། འགྲམ་པ་ 
སྒེདེའི་འགྲམ་པ་འདྲ་བ་དང་། ཚེམས་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་དང་། ཚེམས་ 
མཉམ་པ་དང་། དེ་ཐག་བཟང་བ་དང་། དེ་གྲངས་ནི་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ཚང་ 
. བ་སྣེ་བཅུ་དང་། སྤྱན་ནི་དཀར་ནག་གི་ཆ་མ་འདྲེས་པའི་མཐོན་མཐིང་ཅན་ 
དང་། སྤྱན་གྱི་རྫི་མ་བ་མཆོག་སྟེ་ཁུ་མཆོག་གི་རྫི་མ་དང་འདྲ་བ་གཉིས་ 
དང་བཅས་པ་སོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ རྒྱུ་ནི། འདི་ལ་མཚན་ནི་ 
གང་གང་གི །ཞེས་པ་ནས། མདོ་ལས་ཇི་ སྐད་འབྱུང་བ་ བཞིན། །ཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས། ལོངས་ སྐུ་འདི་ ལ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ནི་སོ་ 
གཉིས་པོ་འདི་དག་ཡང་ དག་པར་འགྲུབ་ འི་རྒྱུ་ཡོད དེ། མཚན་སོ་གཉིས་ 
པོ་གང་དང་གང་གིས་ སྒྲུབ་པར ་བྱེད་པའི་ རྒྱུ་གང་ ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ ནི་རབ་ཏུ་ 


228 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊི་ཀྐ། 

རྫོགས་པ་ལས་དེ་དག་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དེ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཡུམ་གྱི་ 
མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། བླ་མ་སྐྱེལ་བ་དང་བསུ་བ་ལ་སོགས་ 
བྱས་པས་ནི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཚན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། 
སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་བརྟན་པས་ནི་ཞབས་རུས་སྦལ་བཞིན་དུ་ 
གནས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། བསྡུ་བ་བཞི་བརྟེན་པས་ནི་སོར་མོ་རྣམས་དྲ་ 
བས་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། གྱ་ནོམ་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་སྟྱིན་ 
པས་ནི་ཕྱག་ཞབས་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། གསད་པར་བྱ་ 
བ་ལས་ཐར་པར་བྱེད་པ་ནི་སྐུ་ཆེ་ཞིང་དྲང་བའི་རྒྱུ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ནི་ 
ཡང་དག་པར་བླངས་པ་སྤེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཁོང་ཁྲོ་མེད་པ་ནི་ 
བའི་རྫ་མ་ལྟ་བུའི་མཚན་སྒྲུབ་བྱད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡི་མཚན་ཉིད་དང་རང་བཞིན་གྱི་ 
བར་སོ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་དང་ལྡན་པའི་ 
གང་ཟག་ལ་ལོངས་སྐུས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ལའང་དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མཚན་དཔེ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། འཁོར་སྒྲུར་དང་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་། དང་པོ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལ། །འདེ་དག་ཡོད་པ་འདོད་མོད་ཀྱིས། །དག་དང་མཛེས་ 


༤༨ ༨༧ ༤༧ 


དང་གསལ་བ་ནི། །བཅུ་དྲུག་ཆང་ཡང་མ་ཕད་ད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 


སྐབས་བརྒྱད་པའི་ཊིཀྐ། 229 
ཕྱིར གཉིས་པ་ཡང་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུན་མཐའ་བའི་མཆན་དཔེས་ལོངས་སྐུའི་ 
མཚན་དཔེ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ གཉིས་པ་དཔེ་བྱད་ནི། ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་ 
དང་། །ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོར་བཞེད། །ཅེས་པའི་ 
བར་གསུངས། འཆད་འགྱུར་ལྟར་བརྒྱད་ཅུ་པོ་འདེ་ཆོས་ཅན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོར་བཞེད་དེ། དེ་ཡང་ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་ 
མདོག་ལྟ་བུ་དང་། དེའི་མདོག་སྣུམ་པ་དང་། དེ་མཐོ་བ་དང་། སོར་མོ་ 
རྣམས་ཟླུམ་པ་དང་། དེ་རྒྱས་པ་དང་། དེ་བྱིནགྱིས་ཕྲ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ 
རྩ་མི་མངོན་པ་དང་། དེ་མདུད་པ་མེད་པ་དང་། ལོང་བུ་མི་མངོན་པ་དང་། 
ཞབས་རིང་ཐུང་མཉམ་པ་སྟེ་བཅུ་དང་། སངེའི་དང་། གླ་ཆེན་གྱི་དང་། 
བྱ་ངང་པའི་དང་། ཁྱུ་མཆོག་གི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། གཡས་ 
ཕྱོགས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། མཛེས་པར་གཤེགས་པ་དང་། དྲང་བ་དང་། 
སྐུ་འཁྲིལ་བག་ཆགས་པ་འདྲ་བ་དང་། བྱི་དོར་བྲས་པ་དག་འདྲ་བ་དང་། 
སྦོམ་ཕྲ་སོགས་རིམ་པར་འཚམས་པ་སྟེ་བཅུ་དང་། སྐུ་གཙང་བ་དང་། 
འཇམ་པ་དང་། སྐུ་དག་པ་དང་། མཚན་ནི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
དང་། ྐུ་ཡི་རྒྱ་ཁྱོན་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་བ་དང་། གོམ་ 
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པ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་མཉམ་པ་དང་། སྤྱན་གཉིས་ནི་ར་རི་སོགས་མེད་པའི་ 
དག་པ་དང་། སྐུ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་ཉིད་དང་། སྐུ་ཞུམ་པ་མེད་པ་ 
དང་། སྐུ་རྒྱས་པ་སྟེ་བཅུ་དང་། སྐུ་ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། 
ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཚིགས་རེང་བུང་གི་ཆ་ཤས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེས་ 
པ་སྟེ་རྣམ་པར་ཕྱེད་པ་དང་། གཟིགས་པ་གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་དག་ 
པ་དང་། སྐེད་སྐབས་མཚམས་ཀྱི་དཀུ་ཟླུམ་པ་དང་། དཀུ་སྐབས་ཕྱིན་པ་ 
དང་། དཀུ་ཧ་ཅང་མི་འདིབས་པ་སྟེ། མ་རྙོངས་པ་དང་། ཕྱལ་ལམ་ལྟོ་བ་ 
མཐོ་དམན་མེད་པར་ཕྱང་ངེ་བ་དང་། ལྟེ་བ་ནི་གཏིང་ཟབ་པ་དང་། ལྟེ་བའི་ 
རི་མོ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ནས་ལྟ་ན་སྡུག་ 
པ་སྟེ་བཅུ་དང་། ཀུན་སྤྱོད་གཙང་བ་དང་། སྐུ་ལ་ནི་རྨེ་བའི་གནག་བག་ 
མེད་པ་དང་། ཕྱག་ནི་ཤིང་བ་ལ་ལྟར་འཇམ་པ་དང་། ཕྱག་རིས་མདངས་ 
ཡོད་པ་དང་། ཟབ་པ་དང་། རིང་བ་དང་། ཞལ་ནི་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་དང་། 
མཆུ་ནི་བིམ་པ་ལྟར་དམར་བ་དང་། ལྗགས་གཉེན་པ་དང་། དེ་སྲབ་པ་སྟེ་ 
བཅུ་དང་། ལྗགས་དམར་བ་དང་། གསུང་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་། 
གསུང་སྙན་ཅིང་འཇམ་པ་དང་། མཆེ་བ་ཟླུམ་པ་དང་། དེ་རྣོ་བ་དང་། དེ་ 
དཀར་བ་དང་། དེ་རིང་ཐུང་མཉམ་པ་དང་། དེ་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། 
ཤངས་གཟེངས་མཐོ་བ་དང་། དེ་སྣབས་སོགས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་དག་པ་དག་ 


སྐབས་བརྒྱད་པའི་ཊིཀྐ། 231 
དང་ནི་བཅུ་དང་། སྤྱན་ཡངས་པ་དང་། རྫི་མ་སྙུག་པ་དང་། སྤྱན་པདྨའི་ 
འདབ་མ་རངས་པ་འདྲ་བ་དང་། སྨིན་ཚུགས་རིང་བ་དང་། སྨིན་མ་འཇམ་ 
པ་དང་། དེ་སུམ་པ་དང་། དེའི་སྤུ་ནི་མཉམ་པ་དང་། ཕྱག་རིང་ཞི་རྒྱས་པ་ 
དང་། སྙན་རིང་ཐུང་སོགས་མཉམ་པ་དང་། སྙན་གྱི་དབང་པོ་ཉམས་པ་ 
རྣམ་པར་སྤངས་པ་སྟེ་བཅུ་དང་། དཔྲལ་བ་ལེགས་པར་འབྲེས་པ་དང་། དེ་ 
དབྱེས་ཆེ་བ་དང་། དབུ་རྒྱས་པ་དང་། དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ་དང་། 
སྡུག་པ་དང་། དེ་འཇམ་པ་དང་། དེ་མ་འཛིངས་པ་དང་། དེ་མི་གཤོར་བ་ 
དང་། དེ་དྲི་ཞིམ་པས་སྐྱེས་བུ་ཡི་ཡིད་ནི་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱག་ 
ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ལ་དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་། མཐིལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བ་སྟེ་བཅུ་དང་བཅས་པའི་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 

༈ བཞི་པ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་བཤད་པ་ནི། གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་ 
སྲིད་བར། །ཞེས་པ་ནས། ཐུབ་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཅེས་པའི་ 
བར་གསུངས། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གང་ 
གིས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ངེས་པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པས་ཕྱེ་ 


༤༨ ༨,༨༧༧ ༽ 


བའི་གཟུགས་སྐུ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ཏེ། དུས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་ 
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བར་དག་མ་དག་གི་འགྲོ་བ་དུ་མ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་མངོན་མཐོ་ 
ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་དུས་མཉམ་དུ་མཛད་པའི་གཟུགས་ 
སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྤྲུལ་སྐུའི་འཇོག་བྱེད་ཡོད་དེ། ངེས་པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་གཟུགས་སྐུ་དེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། བཟོ་བོ་སྤྲུལ་སྐུ། སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་ 
སྐུ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་པོའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། སྟོན་ 
པས་བཟོ་བོ་བི་ཤྭ་ཀརྨ་འི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་དེ་དང་པོ། དམ་པ་ཏོག་དཀར་ 
དང་།༈ དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་དེ་གཉིས་པ། སྡོན་པ་ 


ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 


༢༨ ༢ 


༈ གཉིས་པ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མདོར 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ 
བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདིའི། །ལས་ནི་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འདོད། ཅེས་ 
གསུངས། འདི་ལ་ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
སྤྲུལཔའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཉིས་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
་དེབཞིན་དུཁྱོད་གཉིས་ཀྱི་འཕྲན་ལས་ཀྱངརྒྱན་མི་ཆདདུ་འདོད་དེ 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། 


སྐབས་བརྒྱད་པའི་ཊིཀྐ། 233 
རང་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གཉིས་ཡོད་དེ། 
བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དང་། བྲུ་བ་ཡུལ་ལ་ 
ཡོད་པའི་དེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སངས་ 
| རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ལ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལ་བཀོད་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྣ་རེས་ཤིང་གཅོད་པའི་བྱེད་ལས་ནི་སྟ་རེ་ལ་ 
ཡོད་ཅིང་། ཤིང་གཅད་པའི་བྱ་བ་ནི་ཤིང་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །བྱ་བ་ 


ལ་ལ་ཡོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་ན་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ 
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] སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད་པའི་ 


༡༡༡ ¿ 


ཚེ་བྲ་བའི་འཕྲིན་ལས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདིའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ནི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ཀྱང་། སྤྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ནི་ལམ་མ་ཞུགས་ནའང་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱའི་ 
རྒྱུད་ལ་ལམ་དང་དགེ་སེམས་སྣ་གཅིག་སྐྱེས་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ 
ལས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གཞན་དུ་མ་ཟད། ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ 
ལའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེའི་དོན་ 


ཡང་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 


མཿ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊིཀྐ། 
མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༈ གཉིས་པ་ལ། ལམ་དང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། འགྲོ་རྣམས་ཞི་བའི་ལས་དང་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ཐ་ 
དད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་དང་། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། འདེར་བསྟན་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཉེར་དྲུག་ཡོད་དེ། འགྲོ་བ་རྣམས་ཐར་པ་ 
དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་ཚོགས་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། ཐོག་མ་དེ་བཞིན་དུ་ 
སྦྱར་ཏེ་བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིའི་ཚོགས་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སྡུག་ཀུན་དང་བཅས་པའི་དོར་བྱ་དང་རྣམ་པར་བྱང་ 
བའི་རྒྱུ་འབྲས་བླང་བྱར་རྟོགས་པའི་ཚོགས་ལམ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
གསུམ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ 
དོན་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ལ་འགོད་པའི་དེ་དང་། སྦྲིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ལ་དང་། སངས་རྒྱས་སུ་ 
བགྲོད་པའི་ལམ་དགེ་བ་བཅུའི་སྦྱོར་ལམ་ལ་དང་། དོན་དམ་པར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་བྱུང་གིས་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་བཞི་དང་། གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ 


གཅིག་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡ་ཙམ་གྱིས་བཏགས་པར་རྟོགས་པའི་ས་ 


སྐབས་བརྒྱད་པའི་ཊིཀྐ། 235 
གཉིས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་འགོད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ས་གསུམ་པའི་བཟོད་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་འགོད་པ་ལ་ 
གཉིས་བསྡོམས་པས་གཅིག་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དམིགས་ 
པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ས་བཞི་པ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་གཅིག་དང་། ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པའི་ས་ 
བདུན་པའི་ཐབས་མཁས་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་གཅིག་དང་། ས་བརྒྱད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཉན་རང་གི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ་ 
འགོད་པ་དང་། བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མངོན་འགྱུར་བ་བཟློག་པའི་ 
ས་བརྒྱད་པ་ལ་དང་། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བཏགས་པ་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པའི་ས་བརྒྱད་པ་དང་། གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ས་བརྒྱད་པ་ལ་འགོད་པ་སྟེ་བཞི་དང་། ཐེག་དམན་དུ་མི་ལྟུང་ 
བར་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་པའི་ས་དགུ་པ་ལ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནི་ཚད་ 
མེད་པ་སྒྲུབ་པའི་ས་དགུ་པ་ལ་འགོད་པ་གཉིས་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལ་ཆོས་ཉན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྒྲུབ་པའི་ས་བཅུ་པ་ལ་དང་། ལས་ཕྲ་ 
རགས་རྣམས་ནི་ཆུད་མི་ཟ་བར་རྟོགས་པའི་དེ་ལ་དང་། བདེན་བཞི་རྫོགས་ 
པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་དེ་ལ་དང་། ཕུང་པོ་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་ 


236 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊིཀྐ། 


འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་སྦངས་པའི་དེ་ལ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ཕོ་དེ་ 
བསྐྱེད་ པའི་གཞི་སྟེ སྟེ་རྒྱ་བདེན་འཇི: ན་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་བྱང་རྫོགས་པའི་དེ་ལ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་དེ་ལ་དང་། འདུས་བྱས་འཁོར་ 
བ་དང་འདུས་མ་བྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་དུ་ 
ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ས་བཅུ་པ་ལ་འགོད་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་དང་དགུ་སྟེ་དག་ས་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར གཉིས་པ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་ལ་འགོད་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པ་གཅིག་ཡོད་དེ། 
མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུས་གདུལ་བྱ་རྣམས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་འཕྲིན་ལས་ནི། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་བཞེད། །ཅེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་ཡི་ འཕྲིན་ལས་ནི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཚོགས་ལམ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་ལམ་ལ་བཞི། མཐོང་ལམ་ལ་ 
གཅིག ས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་གཅིག བཞི་པ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་ 
གསུམ་ལ་གཅིག བདུན་པ་ལ་གཅིག བརྒྱད་པ་ལ་བཞི། དགུ་པ་ལ་ 
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གཉིས། བཅུ་པ་ལ་དགུ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གཅིག་སྟེ་ཉེར་བདུན་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

པ གསུམ་པ་བསྡུས་དོན་གཞན་ལ། དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བ་དང་། 
གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་། ། 
ཞེས་པ་ནས། དོན་བསྡུས་གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དོན་བརྒྱད་བསྟན་པ་ 
ལས་དོན་བསྡུས་གཞན་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཁྱེན་གསུམ་དེ་ཡི་ཉམས་སུ་ལེན་བྱེད་ 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དེ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་རྩེ་མོ་ 
སྦྱོར་བ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དེ་ཡི་ཉམས་ལེན་གྱི་གོ་རིམ་མཐར་གྱིས་ 
སྦྱོར་བ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་དེ་ཡེ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ 
བ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དང་ནི་དྲུག་ 
ུ་ཤས་པརབྱ་བའི་ཕྱརརོ། །གཉིས་པ་དོན་གསུམ་དུ་བསྡུབ་ནི། ཡུལ་ 
ནི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྒྱུ། །ཞེས་པ་ནས། དོན་བསྡུས་གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། 
སྦྱོར་བའི་བསྒོམ་བྱའི་ཡུལ་ནི་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཉམས་སྲུ་བླང་བྱ་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར སྦྱོར་བ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་མཁྱེན་གསུམ་ 
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༤༽ ༨༧ ༢༨༧༧ 


ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན 
གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུས་སྔ་མ་ལས་དོན་བསྡུས་གཞན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྡུས་དོན་དྲུག་དང་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་རྒྱས་ 
བཤད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་དྲུག་དང་གསུམ་དུ་འབྱེད་དགོས་ཏེ། 
བསྡུས་དོན་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་ལ་སྐབས་བརྒྱད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་ 
ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །སྦས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་ 
པ་ཀུན། །ཇི་བཞིན་གསལ་མཛད་མེ་ཕམ་མགོན་གྱི་གསུང་། །བསྟན་ 


༨. འའ 


བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་ལས་གཞན་ན་གང་། །འདི་ཡི་ཚིག་འགྲེལ་མཐའ་དཔྱོད་ 


༥ 


ཏ། 
ལས་ཆོས་ཅན། མཁྱེ ་གསུམ་སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སོབས་ 
ཡིན་པའི ། འདིར་ཡུམ་ 


དང་བཅས་པའི། །ཡིག་ཆ་རྒྱས་པ་སྔོན་དུ་བྲིས་པ་ལས། །ཚིག་འགྲེལ་ 
འདི་ཉིད་ལོགས་སུ་བཀོལ་བྱས་ནས། །རང་དང་དད་ལྡན་གཞན་ཆེད་པར་ 
དུ བསྒྲུབས། །གང་འདིའི་དགོངས་དོན་འགྲེལ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས། །སྒོ་ 
གསུམ་འབད་ལས་ཐོབ་པའི་དགེ་དེས་བདག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་མགོན་གྱིས། །ཐུགས་རྗེས་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་འཛིན་ཕྱིར་བསྔོ།། 


ཞིས་པ་འདི་འང་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཅེས་བྱ་བས་དད་ 
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༨༧༡༨ ༤༨ ༢༤༧ 


པས་ཅོ་ནེའི་དགོན་ཉིད་དུ་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་པའི་གསུང་པར་འདི་བཞིན་ 
སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ 
གཞིར་བཟུང་སྟེ་ཡིག་ཆའི་དཀའ་གནད་མདོར་བསྡུས་རྣམས་སྤྲོས་བཤད་ 
དང་།༈ ཁ་སྐོང་། མཐའ་དཔྱོད། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁས་ལེན་མི་གསལ་ 
བ་རྣམས་འདིར་གསལ་ཡོད་པར་བརྟེན་སྔ་དུས་བློ་གསལ་བ་རྣམས་ནས་ 
ཡིག་ཆ་དང་བཟུང་སྦྲེལ་གསན་སྦྱོང་མཛད་མུས་དང་། མཁོ་གནད་ཀྱང་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་རུང་། གསུང་པར་ཅོ་ནེ་དགོན་ཆེན་དུ་བཞུགས་པ་དུས་འགྱུར་ 
དབང་གིས་སྔར་ནས་མེ་བཞེས་ཟིན་འདུག་པས་ད་ཕན་སློབ་གཉེར་བའི་ཁྲོད་ 
དུ་ཡིག་ཆ་དཀོན་གཤིས་གྲྭ་ཚང་མཁན་པོ་རྒྱལ་རོང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ 
དང་། དགེ་བཤེས། སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ནས་ཡིག་ཆ་ཆ་ཚང་གསུང་ 
པར་ཡིག་འགྲུབ་ཐབས་ཐུགས་གཉེར་ཆེ་བ་དང་བཅས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ 
ཀུན་ཕན་བདེའི་རྩ་བ་༧རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཤད་ 
སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཆེད་སེར་སྨད་གཞུང་པ་གྲྭ་སྐུ 
བཅར་མཁན་དྲུང་ཏཱ་བླ་མ་རོང་རྣམ་སྲས་པ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བཟང་ཤག་ཚང་ 
ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱུ་སྦྱོར་འདུ་འགོད་ཀྱིས་གོང་གསལ་ 
ཡིག་ཆ་ཅོ་ནེའི་པར་རྙིང་ཁུངས་དག་རང་ལ་མ་ཕྱི་བྱས་ཏེ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་ 
པའི་ལྕགས་ཕོ་སྟག་ལོར་གསུང་པར་དུ་ལེགས་བསྐྲུན་ཐོག་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ 


240 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊིཀྐ། 


༨ 


ཆོས་མཛོད་དུ་བཞུགས་སུས་གསོལ་བའོ། །འདིར་འབད་དགེ་བའི་ས་ 


་ལེགས་སྨིན་ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་ཡོངས་སུ་འདུའི་ལྗོན། །བསྟན་ 
འཛིན་རྐང་དྲུག་བྱེ་བ་རྣམ་རྩེ་ན་ཀུན་དགའི་མེ་ཏོག་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས། །མ་ 
ནོར་ལམ་བཟང་འབྲས་བུའི་ཁུར་ཆེན་བསྟན་སྲིད་འགྲོ་ཕན་ཟུངས་སུ་ 
དུད། །བླ་མེད་ཞི་བའི་གྲིབ་བསེལ་སྣུམ་པོར་འགྲོ་བ་མ་ལུས་དབུགས་ 


འབྱིན་ཤོག ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 


241 
༈ དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག ། 
ཟག་མེད་རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུའི་རིན་ཆེན་མཛོད། །ཐར་འདོད་བློ་གསལ་ 
བྱེ་བའི་དགའ་སྟོན་དུ། །འབད་མེད་ལྷུག་པོར་དབྱེ་བའི་ལེགས་བཤད་ 
འདི། ༈དག་གསལ་དཔ་གྱི་རི་མོར་དྲངས་པའི་དགེས། །ཐུབ་བསྟན་བྱེ་ 
བའི་ཡང་སྙིང་ཙོང་ཁ་པའི། །ལུགས་བཟང་མཐའ་ཡས་ཕན་བདེའི་བྱིན་དུ་ 
རྒྱས། ༈གངས་ཅན་མགོན་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཉི་ཟླའི་རླབས། །ཕྱོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོར་རྫོགས་པར་གདལ་གྱུར་ཅིག །ཡངས་པའི་ནོར་འཛིན་མཐོ་ 
རིས་དགའ་ཚལ་དུ། །བགྲོད་བྱེད་རི་མོ་འགོད་པའི་སྐྱེ་རྒུ་ཀུན། །ཕན་ཚུན་ 
བྱམས་བརྩེའི་མཛའ་བས་ལག་སྤྲེལ་ཏེ། །དགའ་བདེས་མྱོང་པའི་ཟློས་གར་ 
རྩེན་གྱུར་ཅིག །དམར་སེར་མདངས་འཛིན་འཇམ་མགོན་མི་ཡི་གར། བློ་ 
བཟང་བཞེད་གཞུང་མ་སྨད་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །ཐོས་དང་བསམ་སྒོམ་བསམ་ 
འཕེལ་ནོར་གྱི་བུའི། །གཏེར་བརྒྱ་འཛམ་གླིང་དཔལ་དུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག ། 
རྒྱ་སྦྱོར་ཉིད་ཀྱང་དེང་ནས་བྱང་ཆེན་བར། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ 
རྟེན་བཟང་བརྒྱུད། །ཐུབ་བསྟན་ཡང་སྙིང་འཇམ་མགོན་ལུགས་བཟང་ 
འདི། ༈ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བྱང་ཆུབ་སྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ 
བཀྲིན་ཟླ་མེད་༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ 


སྔོན་ནས་བཀའ་བརྗོད་ཟིན་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཞུས་པའོ།། །། 


242 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊིཀྐ། 
དམིགས་བསལ་རེ་བསྐུལ། 
ཕྱག་དཔེ་འདི་སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ཆོག་མཆན་བཀའ་ཁྲོལ་ 


མེད་པར་སུས་ཀྱང་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས་མི་ཆོག 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊིཀྐ། 
ཞུས་དག་པ། 
སྤོམ་ར་མཁན་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་དངོས་གྲུབ་མཆོག 
གཙང་རྒན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ལགས། གཙང་ཆོས་རྒྱལ། 


༢༨༡༧ 


སྤོམ་ར་དགེ་བཤེས་ཐུབ་ཀུན། མཁས་བཙུན་དང་བྱམས་ཆོས་སོགས། 


དེབ་གཟུགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པ། 
སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་ཀམ་པུ་ཊར་སྡེ་ཚན། 


སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་ཀམ་པུ་ཊར་སྡེ་ཚན་ནས་པར་རྩ ་བསྒྲིགས། 
སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ ༡༩༩༧ ལོར་པར་དུ་བསྐྲུན། 
སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་ཕྱག་དཔེ་བླུ་ཡོན་ཁང་གིས་བཀྲམ། 


